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§ 1 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus
 
Selostus
 
 Hallintosäännön 169 §:n mukaan kokouksen puheenjohtaja toteaa läsnä olevat

sekä sen, onko kokous laillisesti koolle kutsuttu ja päätösvaltainen.

Kutsu vammaisneuvoston kokoukseen on hallintosäännön 161 §:n mukaan
annettava vähintään kaksi päivää ennen kokousta, mikäli mahdollista. Kutsussa
on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä siinä käsiteltävät asiat.

Kutsu tähän kokoukseen on lähetetty sähköisesti 10.10.2025.

Hyvinvointialuelain 108 §:n 2 momentin mukaan vammaisneuvosto on
päätösvaltainen, kun yli puolet jäsenistä on läsnä.

Hallintosäännön 169 §:n mukaan kokouksen puheenjohtaja toteaa läsnä olevat
sekä sen, onko kokous laillisesti koolle kutsuttu ja päätösvaltainen.

 
Päätösehdotus
 
 Vammaisneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja

päätösvaltaiseksi.
 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto totesi kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja

päätösvaltaiseksi. Lisäksi todettiin, että kokouskutsu oli lähetetty 9.10.2025.
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§ 2 Pöytäkirjojen laatiminen, tarkastustapa ja nähtävänä pitäminen

sekä pöytäkirjantarkastajien valinta
 
Selostus
 
 Hallintosäännön 181 §:n mukaan pöytäkirjan pitämisestä ja sisällöstä vastaa

toimielimen puheenjohtaja. Pöytäkirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa
pöytäkirjanpitäjä.

Tarkoituksena on, että kussakin kokouksessa valitaan kaksi
pöytäkirjantarkastajaa vuorojärjestyksessä. Pöytäkirja allekirjoitetaan,
varmennetaan ja tarkastetaan kokouksen jälkeen sähköisessä järjestelmässä ja
pöytäkirja asetetaan tämän jälkeen julkisesti nähtäville hyvinvointialueen
verkkosivuilla.

 
Päätösehdotus
 
 Vammaisneuvosto päättää

määrätä Johanna-Maria Toivosen toimimaan vammaisneuvoston kokousten
pöytäkirjanpitäjänä ja huolehtimaan muista vammaisneuvoston sihteerin
tehtävistä

1.

että vammaisneuvoston pöytäkirjan tarkastaa kaksi kussakin kokouksessa
valittavaa pöytäkirjantarkastajaa ja että pöytäkirjat tarkastetaan ja
allekirjoitetaan sähköisesti,

2.

että vammaisneuvoston pöytäkirja pidetään nähtävänä hyvinvointialueen
verkkosivuilla pöytäkirjan tarkastuksen jälkeen

3.

valitsee pöytäkirjantarkastajiksi Katri Alajärven ja Christian Anderssonin.4.
 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto päätti

määrätä Johanna-Maria Toivosen toimimaan vammaisneuvoston kokousten
pöytäkirjanpitäjänä ja huolehtimaan muista vammaisneuvoston sihteerin
tehtävistä

1.

että vammaisneuvoston pöytäkirjan tarkastaa kaksi kussakin kokouksessa
valittavaa pöytäkirjantarkastajaa ja että pöytäkirjat tarkastetaan ja
allekirjoitetaan sähköisesti,

2.

että vammaisneuvoston pöytäkirja pidetään nähtävänä hyvinvointialueen
verkkosivuilla pöytäkirjan tarkastuksen jälkeen

3.

valita pöytäkirjantarkastajiksi Christian Anderssonin ja Anni-Lena Boegen.4.
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§ 3 Läsnäolo- ja puheoikeudet
 
Selostus
 
 Hallintosäännön 166 §:n mukaan toimielimen jäsenten ja esittelijän lisäksi

toimielimen kokouksessa on läsnäolo- ja puheoikeus aluehallituksen
puheenjohtajalla, varapuheenjohtajilla ja hyvinvointialuejohtajalla.

Hallintosäännön 166 §:n mukaan toimielin päättää muiden henkilöiden läsnäolo-
ja puheoikeudesta. Lisäksi toimielin voi päättää asiantuntijan kuulemisesta
yksittäisessä asiassa. Asiantuntija voi olla läsnä kokouksessa asiasta käytävän
keskustelun päättymiseen asti.

 
Päätösehdotus
 
 Vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi läsnäolo- ja puheoikeudet.
 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto merkitsi tiedoksi läsnäolo- ja puheoikeudet. Lisäksi todettiin,

että vammaisneuvoston jäsenen henkilökohtaisella avustajalla on läsnäolo-oikeus
vammaisneuvoston kokouksissa.

Koska tieto Marttilan ja Nousiaisten kuntien edustajista saatiin kokousviikolla eikä
strategia- ja integraatiojohtaja Antti Parpo ollut tehnyt heidän osaltaan
nimeämispäätöstä, vammaisneuvosto myönsi läsnäolo- ja puheoikeudet Marttilan
varsinaiselle jäsenelle Kimmo Kylämäelle ja Nousiaisten varajäsenelle Jarmo
Sillanpäälle.
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§ 4 Työjärjestyksen hyväksyminen
 
Selostus
 
 Asiat käsitellään esityslistan mukaisessa järjestyksessä, jollei vammaisneuvosto

toisin päätä.
 
Päätösehdotus
 
 Vammaisneuvosto hyväksyy esityslistan kokouksen työjärjestykseksi.
 
Kokouskäsittely
 
  Puheenjohtaja ehdotti kokouksessa, että toimielin ottaa käsiteltäväksi lisäksi

kokouskutsussa mainitsemattoman vammaisten kuljetuspalveluihin liittyvän asian
12 §.

 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto hyväksyi työjärjestykseksi esityslistan täydennettynä asialla

Vammaisten kuljetuspalvelut 12 §.
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§ 5 Lausunto alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta v. 2026–2029
 
Diaarinumero
 
  VARHA/11322/06.00.05/2025
 
Valmistelija ja lisätietojen antaja
 
 Karoliina Luukkainen, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen palvelut johtava

asiantuntija, Strategisen johdon yksikkö
Sirpa Kuronen, integraatiopäällikkö, strategisen johdon yksikkö
Marika Ahonen, erityisasiantuntija, lasten, nuorten ja perheiden palvelut
Teija Ahokas, integraatiopäällikkö, sosiaali- ja vammaispalvelut
Minna Lindqvist, erityisasiantuntija, sosiaali- ja vammaispalvelut
Kirsi Kiviniemi, integraatiopäällikkö, ikääntyneiden palvelut
Nina Hanhilampi, erityisasiantuntija, Ikääntyneiden palvelut

 
Selostus
 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen on hyvinvointialueen sekä kuntien

lakisääteinen tehtävä. Väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseksi
valmistellaan valtuustokausittain lakisääteinen (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
järjestämisestä § 7) alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma (liite 1). Laki
edellyttää, että hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
yhteistyössä alueensa kuntien kanssa. Hyvinvointikertomus sisältää analyysin
väestön hyvinvoinnin tilasta sekä keskeisistä haasteista ja toimintaympäristön
muutoksista, joilla on vaikutuksia väestön hyvinvointiin ja terveyteen.
Hyvinvointisuunnitelmassa asetetaan tavoitteet ja sovitaan toimenpiteistä sekä
työnjaosta, jolla alueen väestön hyvinvointia pyritään parantamaan
valtuustokauden aikana. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma sisältää myös
lakisääteisten lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman (Lastensuojelulaki § 12)
ja suunnitelman ikääntyneen väestön tukemisesta (Laki ikääntyneen väestön
toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista § 5)
hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä koskevat osiot.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen (Varha) strategia ja palvelustrategia sekä
hyvinvointisuunnitelma ovat ylimmän strategisen tason johtamisdokumentteja ja
muodostavat yhdessä Varhaa ylimmällä tasolla ohjaavat linjaukset ja tavoitteet
sekä keinot niiden saavuttamiseksi. Hyvinvointisuunnitelmalla pyritään erityisesti
vaikuttamaan väestön palvelutarpeisiin lisäämällä sekä Varhassa että kunnissa
tehtävää ennaltaehkäisevää työtä ja tätä kautta vähentämään korjaavien sosiaali-
ja terveyspalveluiden tarvetta.
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Hyvinvointisuunnitelman valmistelu

Hyvinvointisuunnitelman valmistelu käynnistyi 28.11.2024 pidetyllä aluevaltuuston
hyte-seminaarilla. Tämän jälkeen 11.12.2024 järjestettiin lakisääteiset alueelliset
hyte-neuvottelut, joissa käsiteltiin voimassa olevan aluevaltuuston 20.12.2023 (§
158) hyväksymän hyvinvointisuunnitelman toimeenpanon tilannetta ja alueen
väestön hyvinvoinnissa tapahtuneita muutoksia. Alkuvuodesta 2025 valmisteltiin
hyvinvointikertomus, jonka data ja analyysi toimivat pohjana uuden
hyvinvointisuunnitelman valmistelulle. Hyvinvointisuunnitelman valmistelussa
pidettiin kriittisenä, että valmisteluprosessi olisi mahdollisimman osallistava
erityisesti avainsidosryhmien eli alueen kuntien ja järjestöjen osalta. Näin ollen
valmistelu toteutettiin alueellisten työpajojen (6 kpl) muodossa. Työpajoihin
osallistui yhteensä yli 220 kuntien ja järjestöjen edustajaa.

Työpajoissa yhteisesti valmisteltu hyvinvointisuunnitelma lähetettiin muille
alueellisille hyte-toimijoille lausuttavaksi aikavälillä 5.5.-30.5.2025. Lausuntoja
saatiin yhteensä kuudelta eri organisaatiolta ja pääviestinä lausunnoissa todettiin,
että hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet ovat oikeaan osuvia.
Hyvinvointisuunnitelmasta tehtiin ennakkovaikutusten arviointi 28.8.2025 (liite 2).
Varhan vaikuttamistoimielimet (nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto ja
vanhusneuvosto) antavat lausunnon hyvinvointisuunnitelmasta ensimmäisissä
kokouksissaan 21.10 ja 22.10. Lautakuntakäsittelyjen jälkeen suunnitelma
viedään marraskuussa aluehallitukselle ja hyväksyttäväksi aluevaltuustolle
3.12.2025.

Hyvinvointisuunnitelman sisältö

Laajassa kuvassa Varsinais-Suomen väestön hyvinvointia iästä riippumatta
haastavat samat asiat. Ihmisten elintavat mm. ravitsemuksen, liikkumisen ja unen
sekä päihteiden ja nikotiinin käytön osalta heijastuvat ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Merkittävä osa sairauksista ja palveluiden tarpeesta voitaisiin
välttää, mikäli varsinaissuomalaisten elintavat vastaisivat paremmin kansallisia
suosituksia. Hyvinvointisuunnitelma sisältää kolme painopistettä, joiden alle on
kirjattu tavoitteita ja niiden saavuttamiseksi toteutettavia toimenpiteitä sekä
työnjakoa. Painopisteet ovat: 1) fyysinen terveys ja elintavat, 2) mielen hyvinvointi
ja osallisuus ja 3) arjen ja lähisuhteiden turvallisuus. Suunnitelmassa on
painopisteittäin koko väestöä koskevia tavoitteita ja lisäksi kohderyhmittäisiä
(lapset, nuoret ja lapsiperheet, työikäiset ja ikääntyneet) tavoitteita.
Kokonaisuutena hyvinvointisuunnitelma sisältää yli 40 tavoitetta, joiden
saavuttamiseksi toteutetaan kehittämistyötä ja toimenpiteitä sekä Varhassa,
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kunnissa, järjestöissä että joiltakin osin myös laajemmin alueen toimijoiden
parissa. Suunnitelman toimeenpanon tilanteesta raportoidaan vuosittain
aluevaltuustolle ja toimeenpanon toteutumista seurataan myös alueellisissa hyte-
neuvotteluissa.

Lausunnon antaminen

Lausunto annetaan sähköisen Forms-kyselyn avulla. Vastauslinkki lähetetään
vastaajien sähköpostiin kokouksen jälkeen. Samalla vastauslinkillä vastataan
sekä alueelliseen, lasten ja nuorten sekä ikääntyvän väestön
hyvinvointisuunnitelmien osalta.

Vastaamisaika päättyy perjantaina 24.10.2025 klo 14.00.-
vammaisneuvoston sihteeri laatii kyselyn avovastauksista koosteen ja käy
sen läpi puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan kanssa maanantaina
27.10.2024

-

Maanantaina 27.10. 2025 iltapäivällä sihteeri lähettää koosteen sähköpostilla
kommentoitavaksi vammaisneuvoston jäsenille. Kommentointiaika päättyy
tiistaina 28.10.2025 klo 14.00. Sihteeri lähettää valmiin lausunnon viimeistään
29.10.2025 klo 9.00 lausunnon pyytäjälle.

-

 
Päätösehdotus
 
 Vammaisneuvosto

saa tiedoksi alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman v. 2026-
2029

1.

päättää antaa lausuntonsa alueellisesta hyvinvointikertomuksesta ja -
suunnitelmasta v. 2026-2029 .

2.

 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto

sai tiedoksi alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman v. 2026-
2029

1.

päätti antaa lausuntonsa alueellisesta hyvinvointikertomuksesta ja -
suunnitelmasta v. 2026-2029

2.

Lisäksi todettiin, että vastauslinkki lähetetään kaikille varsinaisille jäsenille sekä
kokoukseen osallistuneille varajäsenille. Edellä mainitut myös kommentoivat
sihteerin laatiman ja puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan hyväksymän
koosteen.
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Liitteet  
 
 1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026 – 2029

2. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman ennakkovaikutusten arviointi
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§ 6 Lausunto suunnitelmasta lasten ja nuorten tukemiseksi v.

2026–2029
 
Diaarinumero
 
  VARHA/23076/06.00.05/2025
 
Valmistelija ja lisätietojen antaja
 
 Sirpa Kuronen, lasten ja nuorten palvelujen integraatiopäällikkö, Strategisen

johdon yksikkö
Marika Ahonen, erityisasiantuntija, lasten, nuorten ja perheiden palvelut

 
Selostus
 
 Lastensuojelulain 12 §:n mukaan hyvinvointialueiden on laadittava alueellinen

lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma yhteistyössä alueen kuntien kanssa.
Suunnitelma on liitettävä osaksi hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa.
Alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan on liitettävä alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma sekä neuvolasuunnitelma. Suunnitelmat hyväksyy
aluevaltuusto ja niiden toteutumisesta raportoidaan aluevaltuustolle
valtuustokausittain. Suunnitelman toimeenpanoa käsitellään myös alueellisissa
hyte-kuntaneuvotteluissa.

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelu

Suunnitelmaa valmisteltiin samanaikaisesti alueellisen hyvinvointisuunnitelman
kanssa, jonka valmistelu käynnistyi vuoden 2024 lopulla. Keväällä järjestettyihin
hyvinvointisuunnitelmatyöpajoihin osallistui alueen kuntien ja 3. sektorin edustajia.
Kuudessa työpajassa oli omat työryhmänsä lapsia, nuoria ja perheitä koskevien
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden työstämiseksi. Näiden työpajojen tuotosta
hyödynnettiin myös lastensuojelulain edellyttämän alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman valmistelussa.

Suunnitelman valmistelussa on ollut mukana lapsille ja nuorille palveluja
järjestävien tulosalueiden edustajista koottu Varhan lasten ja nuorten
hyvinvointiryhmä sekä Varhan alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointiryhmä,
johon kunnat ja Varsinais-Suomen lastensuojelujärjestöt ry ovat nimenneet
edustajansa.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on valmisteltu yhteistyössä alueen kuntien
kanssa, valmistelusta on olut vastuussa perhekeskuksen opiskeluhuolto ja sitä on
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käsitelty kuntien ja muiden koulutuksenjärjestäjien nimeämistä edustajista
muodostuvassa alueellisessa opiskeluhuollon yhteistyöryhmässä.
Neuvolasuunnitelma on valmisteltu perhekeskuksen neuvolatoiminnoissa.

Hyvinvointisuunnitelmakokonaisuudesta tehtiin ennakkovaikutusten arviointi
28.8.2025. Tämä arvio kattoi myös lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman.
Nuorten näkemyksiä suunnitelmaan on saatu RRP hankkeen sähköisen
perhekeskuksen kehittämistyöstä.

Suunnitelman sisältö

Lastensuojelulain mukaan suunnitelmassa on oltava kuvaus alueen lasten ja
nuorten kasvuoloista sekä hyvinvoinnin tilasta; lasten ja nuorten hyvinvointia
edistävistä sekä ongelmia ehkäisevistä toimista ja palveluista; lastensuojelun
tarpeesta; lastensuojeluun varattavista voimavaroista; lastensuojelulain mukaisten
tehtävien hoitamiseksi käytettävissä olevasta lastensuojelun
palvelujärjestelmästä; yhteistyön järjestämisestä eri viranomaisten sekä lapsille ja
nuorille palveluja tuottavien yhteisöjen ja laitosten välillä; sekä suunnitelman
toteuttamisesta ja seurannasta.

Lasten ja nuorten hyvinvointia, elintapoja ja turvallisuutta kuvaavaa sisältöä
laajemmin on alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa.

Painopisteet

Suunnitelman painopisteet pohjautuvat Varhan strategiaan:
Kaikkien lasten oikeudet toteutuvat Varhan alueella.-
Lapsilähtöiset, vaikuttavat, ennaltaehkäisevät ja matalan kynnyksen palvelut
turvataan.

-

Palvelut vastaavat yhdenvertaisesti ja saavutettavasti lasten, nuorten ja
perheiden tarpeisiin.

-

Palvelujen järjestämisen perusta on toimiva yhteistyö alueen toimijoiden
kanssa.

-

Nostoja suunnitelmasta
Suurin osa Varsinais-Suomen lapsiväestöstä voi hyvin, mutta erityisesti
mielen hyvinvoinnin ongelmia kokee entistä useampi nuori ja myös entistä
nuoremmat lapset.

-

Entistä useammat vanhemmat tarvitsevat tukea kasvatustehtävässään.-
Lastensuojeluilmoituksia tehdään aiempaa useammasta lapsesta, mutta
varsinainen lastensuojelun tarve ei ole alueella kasvanut.

-

Tavoitteena on palvelujärjestelmän painopisteen siirtäminen ehkäiseviin-
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palveluihin ja näin raskaamman palvelutarpeen vähentäminen ja
kustannusten hillintä.
Yhteisövaikuttavuus on tullut uudeksi hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen
sektorin yhteistyön viitekehykseksi.

-

Tavoitteet ja toimeenpano

Suunnitelman tavoitteet on koottu neljään tavoitekokonaisuuteen: osallisuus ja
mahdollisuus vaikuttaa omaan elämään, varhainen ja vaikuttava tuki, vaikuttavat
korjaavat palvelut sekä palvelujen yhteensopivuus. Suunnitelman toimeenpanoa
täsmennetään yhdessä Varhan toimijoiden, kuntien ja kolmannen sektorin
kanssa. Osallisuuden menetelmiä kehitetään niin suunnitelman valmistelussa kuin
sen seurannassakin.

Vammaisneuvostolta pyydetään lausuntoa alueellisesta lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmasta 2026-2029.

Lausunnon antaminen

Lausunto annetaan samalla sähköisellä Forms-lomakkeella kuin lausunto vuosien
2026-2029 alueellisesta hyvinvointikertomuksesta ja -suunnitelmasta ja
suunnitelmasta ikääntyvän väestön tukemiseksi.

 
Päätösehdotus
 
 Vammaisneuvosto

saa tiedoksi suunnitelman lasten ja nuorten tukemiseksi v. 2026-20291.
päättää antaa lausunnon suunnitelmasta lasten ja nuorten tukemiseksi
2026-2029.

2.

 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto

sai tiedoksi suunnitelman lasten ja nuorten tukemiseksi v. 2026-20291.
päätti antaa lausunnon suunnitelmasta lasten ja nuorten tukemiseksi 2026-
2029

2.

 
Liitteet  
 
 3. Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

4. Alueellinen neuvolasuunnitelma 2025-2026
5. V-S alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2026-2029
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§ 7 Lausunto suunnitelmasta ikääntyneen väestön tukemiseksi v.

2026–2029
 
Diaarinumero
 
  VARHA/22779/06.00.05/2025
 
Valmistelija ja lisätietojen antaja
 
 Kirsi Kiviniemi, Ikääntyneiden palvelut integraatiopäällikkö

Nina Hanhilampi, erityisasiantuntija, ikääntyneiden palvelut
Karoliina Luukkainen, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen palveluiden johtava
asiantuntija

 
Selostus
 
 Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistään ikääntyneen

väestön hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen suoriutumisen
tukemiseksi (Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden
sosiaali- ja terveyspalveluista § 5) osana sosiaali- ja terveydenhuollon
järjestämisestä annetussa laissa (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
järjestämisestä § 7) tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.

Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoututumista edistäviä
toimenpiteitä sekä arvioitava ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tilaa,
ikääntyneelle väestölle tarjolla olevien palvelujen riittävyyttä ja laatua sekä
ikääntyneen väestön palvelutarpeeseen vaikuttavia tekijöitä. Myös kunnan on
laadittava suunnitelma toimenpiteistään ikääntyneen väestön hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen suoriutumisen tukemiseksi (Laki
ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja
terveyspalveluista § 5).

Suunnitelma laaditaan valtuustokausittain. Sekä hyvinvointialueen että kunnan
suunnitelmaan on sisällytettävä ikääntyneen väestön asumista koskevien
tarpeiden ennakointi sekä niitä vastaavan asumisen kehittäminen.
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen (Varha) strategia ja palvelustrategia sekä
hyvinvointisuunnitelman kanssa samanaikaisesti valmisteltu suunnitelma
ikääntyneen väestön tukemiseksi ovat ylimmän strategisen tason
johtamisdokumentteja, jotka muodostavat yhdessä Varhaa ylimmällä tasolla
ohjaavat linjaukset ja tavoitteet sekä keinot niiden saavuttamiseksi.
Suunnitelmalla ikääntyneen väestön tukemiseksi pyritään erityisesti vaikuttamaan
ikääntyvän väestön palvelutarpeisiin vahvistamalla sekä Varhassa että kunnissa
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tehtävää ennaltaehkäisevää työtä ja sitä kautta vähentämään raskaampien
palveluiden tarvetta. Riittävillä ja laadukkailla palveluilla pyritään tukemaan
ikääntyneen väestön kotona asumista.

Suunnitelman ikääntyneen väestön tukemiseksi valmistelu

Suunnitelman valmistelu eteni osana alueen hyvinvointisuunnitelman valmistelua,
joka käynnistyi vuoden 2024 lopulla. Suunnitelman kertomusosio valmisteltiin
alkuvuodesta 2025. Keväällä järjestettyihin työpajoihin osallistui alueen kuntien ja
järjestöjen edustajia. Jokaisessa kuudessa työpajassa oli oma työryhmänsä
ikääntyneiden suunnitelman tavoitteiden työstämiseksi.

Toukokuussa suunnitelmaa ikääntyneen väestön tukemiseksi työstettiin
vanhusneuvoston työpajassa. Suunnitelmaan sisältyvää ikääntyneiden
palveluiden osiota työstettiin yhdessä tulosalueiden kanssa.
Hyvinvointisuunnitelmakokonaisuudesta tehtiin ennakkovaikutusten arviointi
28.8.2025.

Ikääntyneen väestön hyvinvointisuunnitelman sisältö

Suunnitelmaan sisältyy arvio ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tilasta ja
ikääntyneen väestön palvelutarpeeseen vaikuttavista tekijöistä. Iäkkäille
asiakkaille tarjottavat palvelut tulisi järjestää kestävällä tavalla ja siten, että ne
olisivat riittäviä ja laadukkaita. Ikääntyneiden asumisen ennakointi kuntatasolla
sekä asumiseen liittyvä ohjaus ja neuvonta on huomioitava hyvinvointialueen ja
kuntien yhteistyössä.

Ikääntyvän väestön hyvinvointia haastavat elintavat kuten liian vähäinen
liikkuminen sekä kokemus heikentyneestä terveydestä, yksinäisyydestä ja
turvattomuudesta. Iäkkäiden miesten kohdalla haasteena on myös liikaa alkoholia
käyttävien kasvava osuus. Siitä huolimatta, että analyysissa tunnistettiin haasteita
ja riskitekijöitä, niin varsinaissuomalaisesta 75 vuotta täyttäneestä väestöstä
suurempi osa kuin koko maan vastaavan ikäisestä väestöstä kokee
elämänlaatunsa hyväksi.

Varsinais-Suomessa ikääntyneiden palvelurakenne näyttäisi olevan hieman
raskaampi kuin esimerkiksi Pirkanmaalla kansallisen, Sotkanetistä saatavan
aineiston perusteella. Henkilöstön riittävyydessä, asiakkaiden tarpeisiin
vastaamisessa tai palvelun suositteluhalukkuudessa ei ole havaittavissa
myönteistä kehitystä. Palvelun laatua kuvaavissa RAI-arviointijärjestelmän
(Resident Assessment Instrument) indikaattoreissa on sen sijaan myönteistä
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kehitystä. Kotihoidossa esimerkiksi viimeisen kolmen kuukauden aikana
kaatuneiden tai päivystyskäyntejä tarvinneiden asiakkaiden osuus on ollut
vähenevä. Päivystyskäyntien osuus on ollut vähenevä myös
ympärivuorokautisissa palveluissa. Ympärivuorokautisissa palveluissa on myös
tuettu asiakkaiden toimijuutta siten, että yhä useampi asiakas on osallistunut
omaan arviointiinsa.

Suunnitelma sisältää toimintakykyisen ikääntymisen näkökulmasta kolme
painopistettä, joiden alle on kirjattu tavoitteita ja niiden saavuttamiseksi
toteutettavia toimenpiteitä sekä työnjakoa. Painopisteet ovat: 1) fyysinen terveys
ja elintavat, 2) mielen hyvinvointi ja osallisuus ja 3) arjen ja lähisuhteiden
turvallisuus. Suunnitelmassa on myös tavoitteet, toimenpiteet ja työnjako
lakisääteisten ikääntyneiden palveluiden järjestämiseksi kestävällä tavalla.
Suunnitelman tavoitteiden saavuttaminen edellyttää kehittämistä ja toimenpiteitä,
jotka osin edellyttävät myös yhteistyötä Varhan, kuntien, järjestöjen ja muiden
alueen toimijoiden kanssa. Suunnitelman toimeenpanon tilanteesta raportoidaan
vuosittain aluevaltuustolle ja toimeenpanon toteutumista seurataan myös
alueellisissa hyte-neuvotteluissa.

Vammaisneuvostolta pyydetään lausuntoa suunnitelmasta ikääntyneen väestön
tukemiseksi 2026-2029.

Lausunnon antaminen

Lausunto annetaan samalla sähköisellä Forms-lomakkeella kuin lausunto vuosien
2026-2029 alueellisesta hyvinvointikertomuksesta ja -suunnitelmasta ja
suunnitelmasta lasten ja nuorten tukemiseksi.

 
Päätösehdotus
 
 Vammaisneuvosto

saa tiedoksi suunnitelman ikääntyneen väestön tukemiseksi 2026-20291.
päättää antaa lausunnon suunnitelmasta ikääntyneen väestön tukemiseksi
2026-2029.

2.

 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto

merkitsi tiedoksi suunnitelman ikääntyneen väestön tukemiseksi 2026-20291.
päätti antaa lausunnon suunnitelmasta ikääntyneen väestön tukemiseksi
2026-2029.

2.
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Liitteet  
 
 6. Suunnitelma ikääntyneen väestön tukemiseksi 2026 – 2029
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§ 8 Vammaisten asumispalvelujen hankinnan kommentointi
 
Diaarinumero
 
  VARHA/19828/02.07.00.00/2025
 
Valmistelija ja lisätietojen antaja
 
 Vammaispalvelupäällikkö Liisa Kuttila

Ostopalvelupäällikkö Maija Santamaa
Asiantuntija Johanna-Maria Toivonen

 
Selostus
 
 Varha on hankkimassa ja kilpailuttamassa vammaisten asumispalveluja vuoden

2025 aikana. Varhan vammaisneuvoston 27.5.2025 olleessa kokouksessa
vammaispalvelupäällikkö Liisa Kuttila ja ostopalvelupäällikkö Maija Santamaa
olivat kertomassa vammaisten asumispalvelujen hankinnasta ja
hankintaprosessin senhetkisestä tilanteesta. Jotta vammaisneuvosto voi
kommentoida vammaisten asumispalvelujen hankintaa, vammaispalvelupäällikkö
Liisa Kuttila ja ostopalvelupäällikkö Maija Santamaa kertovat kokouksessa
hankintaprosessin tämänhetkisen tilanteen ja antavat ohjeet kyselyyn
vastaamiseksi.

Kommenttien antaminen

Kommentointi toteutetaan sähköisen kyselyn avulla, jonka linkki lähetetään
vastaajille kokousta seuraavana päivänä. Vastausaika päättyy torstaina
30.10.2025 klo 7.00.

 
Päätösehdotus
 
 Vammaisneuvosto

saa tiedoksi vammaisten asumispalveluiden hankintaprosessin
tämänhetkisen tilanteen

1.

päättää antaa kommenttinsa vammaisten asumispalvelujen hankintaa
varten.

2.

 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto

sai tiedoksi vammaisten asumispalveluiden hankintaprosessin
tämänhetkisen tilanteen

1.
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päätti antaa kommenttinsa vammaisten asumispalvelujen hankintaa varten.2.
Lisäksi todettiin, että vastausaika päättyy maanantaina 27.10.2025 klo 7.00 ja että
vastauslinkki lähetetään vastaajille välittömästi kokouksen jälkeen.
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§ 9 Vammaisneuvoston toimintasuunnitelma v. 2026
 
Diaarinumero
 
  VARHA/23636/00.02.07/2025
 
Valmistelija ja lisätietojen antaja
 
 Asiantuntija Johanna-Maria Toivonen
 
Selostus
 
 Vammaisneuvosto laatii vuosittain sekä toimintasuunnitelman että -kertomuksen.

Jotta toimintasuunnitelma ennätetään käsitellä v. 2025 aikana, on
toimintasuunnitelman valmistelu tarkoituksenmukaista aloittaa hyvissä ajoin.

Toimintasuunnitelman valmistelua varten vammaisneuvoston sihteeri kysyy
marraskuun aikana sähköpostitse vammaisneuvoston jäsenten kannanottoja v.
2026 toimintasuunnitelman sisällöstä. Saatuja vastauksia hyödyntäen sihteeri
valmistelee puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan kanssa luonnoksen
toimintasuunnitelmasta ja tuo sen hyväksyttäväksi vuoden viimeiseen
vammaisneuvoston kokoukseen 16.12.2025.

 
Päätösehdotus
 
 Vammaisneuvosto saa tiedoksi vammaisneuvoston v. 2026 toimintasuunnitelman

laadintaprosessin ja aikataulun.
 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto merkitsi tiedokseen vammaisneuvoston v. 2026

toimintasuunnitelman laadintaprosessin ja aikataulun.
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§ 10 Vammaisneuvoston jäsenten asioita
 
Diaarinumero
 
  VARHA/23637/00.02.07/2025
 
Valmistelija ja lisätietojen antaja
 
 Asiantuntija Johanna-Maria Toivonen
 
Selostus
 
 Vammaisneuvoston jäsenten asioita ei ollut.
 
 
Päätös
 
 Todettiin, että vammaisneuvoston jäsenten asioita ei ollut. Lisäksi todettiin, että

vammaisneuvoston käsittelyyn tulevien asioiden tulee olla puheenjohtajistolla ja
sihteerillä viimeistään kolme viikkoa ennen sitä kokousta, jonka käsittelyyn asia
on menossa.
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§ 11 Tiedoksiantoasioita
 
Diaarinumero
 
  VARHA/23638/00.02.07/2025
 
Valmistelija ja lisätietojen antaja
 
 Asiantuntija Johanna-Maria Toivonen
 
Selostus
 
 Aluehallituksen päätökset:

27.05.2025
Sosiaalipalvelujen myöntämisperusteissa käytettävät tulo- ja varallisuusrajat
Varsinais-Suomen hyvinvointialueella

-

Turva-auttajapalvelu palvelukuvauksen ja myöntämisperusteiden muutos-
Oikaisuvaatimus koskien aluehallituksen päätöstä 25.3.2025 § 100:
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen vammaispalvelun palveluvalikko,
palvelukuvaukset ja palvelujen myöntämisen perusteet vammaispalvelulain
(675/2023) mukaisesti 1.4.2025 alkaen

-

Selvitys potilaiden ja asiakkaiden oikeuksien ja aseman kehityksestä
Varsinais-Suomen hyvinvointialueella vuodelta 2024

-

§ 190 Vastaus valtuustoaloitteeseen koskien digitaalisen syrjäytymisen
ehkäisyä

-

25.08.2025
Hyvinvointialueen osavuosikatsaus 1.1. - 30.6.2025-

22.09.2025
Nuorisovaltuuston, vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston asettaminen-

Aluevaltuuston päätökset:

20.05.2025
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen vuoden 2024 tilinpäätös ja
toimintakertomus

-

Hyvinvointialueen järjestämisvastuulle kuuluvien sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksujen korjaukset ja täydennykset

-

Esityslistat ja pöytäkirjat löytyvät Varhan verkkosivuilta osoitteesta https://varha-
julkaisu.triplancloud.fi/ktwebscr/epj_tek_tweb.htm

 
Päätösehdotus
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 Vammaisneuvosto saa tiedoksi Varhan aluehallituksen ja -valtuuston keskeisiä
päätöksiä.

 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto merkitsi tiedokseen Varhan aluehallituksen ja -valtuuston

keskeisiä päätöksiä.
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§ 12 Vammaisten kuljetuspalvelut
 
Diaarinumero
 
  VARHA/14216/02.02.00/2025
 
Valmistelija ja lisätietojen antaja
 
 Asiantuntija Johanna-Maria Toivonen
 
Selostus
 
 Varhan sote-palvelulautakunta on 9.10.2025 (§ 98) olleessa kokouksessaan

käsitellyt vammaisten kuljetuspalveluihin liittyviä muutoksia sote-palvelujen
tulosalueen v. 2026 talousarvioesityksen ja käyttösuunnitelman käsittelyn
yhteydessä. Jotta vammaisten ja pitkäaikaissairaiden ääni saadaan kuuluville
parhaalla mahdollisella tavalla, on tarkoituksenmukaista vaikuttaa
päätöksentekoon mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

 
 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto päätti valita keskuudestaan pienryhmän, joka laatii

vammaisten kuljetuspalveluja koskevan lausunnon. Lausunto tuodaan
käsiteltäväksi vammaisneuvoston seuraavaan kokoukseen, joka on tiistaina
16.12.2026.

Vammaisneuvosto valitsi lausuntoa valmistelevaan ryhmään seuraavat:
Tarja Muurinen, vammaisneuvoston puheenjohtaja-
Sanna Leppäjoki-Tiistola, vammaisneuvoston varapuheenjohtaja-
Timo Jytilä-
Taru Luukkala-
Selinä Nera-
Riitta Nissilä-
Mika Ratilainen-
Jussi Syrjälä-
Mika Välimaa-

Valmisteluryhmä kokoontuu etäyhteydellä (Teams) seuraavasti:
tiistai 4.11.2025 klo 8.00-10.00-
perjantai 21.11.2025 klo 9.00-11.00-

Vammaisneuvoston sihteeri lähettää osallistujille osallistumislinkin.
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§ 13 Vammaisneuvoston kokousaikataulu
 
Diaarinumero
 
  VARHA/23639/00.02.07/2025
 
Valmistelija ja lisätietojen antaja
 
 Asiantuntija Johanna-Maria Toivonen
 
Selostus
 
 Vammaisneuvoston seuraavat kokoukset esitetään pidettävän seuraavasti:

tiistai 16.12.2025 klo 16.00-18.00-
tiistai 10.02.2026 klo 16.30-18.30-
tiistai 14.04.2026 klo 16.00-18.00, mahdollisesti Teams-kokous-
tiistai 26.05.2026 klo 16.00-18.00-

 
 
Päätös
 
 Vammaisneuvosto merkitsi tiedokseen neuvoston seuraavat kokoukset.
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§ 14 Kokouksen päättäminen
 
 
 
Päätös
 
 Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 19.07.
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