
 
 

TYTÖT POJAT VALINNAINEN 8LK POJAT 
YKKÖNEN 

8LK TYTÖT 
YKKÖNEN 

2 
(7.-9.1) 

futsal koris/punttis sulkkis futsal koris 

3 
(12.-16.1) 

lihaskuntotestit luistelu käsipallo käsipallo kuntosali 

4 
19.-23.1) 

luistelu säbä koris pingis polttopallo 

5 
(26.-30.1) 

lihaskuntotestit luistelu lacrosse/lentis polttis tornipallo 

6 
(2.-6.2) 

luistelu futsal säbä koris sulkkis 

7 
(9.-13.2) 

telinevoimistelu luistelu pelastuspallo 
 

säbä voimistelu 

8 
(16.-20.2) 

HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA 

9 
(23.-27.2) 

säbä 2/3 koris lentis futsal kävely 

10 
(2.-6.3) 

lentis lentis futsal lentis lentis 

11 
(9.-13.3) 

lentis lentis punttis/lenkki lentis lentis 

12 
(16.-20.3) 

futsal toive 1/3 säbä sulkkis sulkkis/punttis 

13 
(23.-27.3) 

uinti uinti kinball/kävely kävely/punttis säbä 

14 
(30.-3-3.4) 
(pe vapaa) 

uinti uinti kaupunkisota toive norsufutis 

15 
(6.-10.4) 
(ma 
vapaa) 

uinti pe/koris uinti pe/futsal futis KHT lacrosse toive 

16 
(13.-17.4) 

kaupunkisota friba padel kaikkipolttaa kuntopiiri 

17 
(20.-24.4) 

friba pesis pihapelit pesislyöntejä pingis 

18 
(27.4-1.5) 
(pe vapaa) 

punttis/kävely golf pesis/friba lentis/pesislyöntejä polttopallo 

19 
(4.-8.5) 

golf pe golf/pesis tennis katukoris futis KHT 

20 
(11.-15.5) 
(to vapaa) 

pesis pesis pesis pesis pesislyöntejä 

21 
(18.-22.5) 

pesis pesis pesis punttis pihapelejä 

22 
25.-29.5) 

pesis pesis tennis kävely tennis 

 


