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Erityisruokavaliot varhaiskasvatuksessa
(Masku, Mynamaki, Nousiainen)

Terveydellisista syista tarjottavista erityisruokavalioista tarvitaan vuosittain voimassa oleva
l&8kéarintodistus. Todistus on toimitettava varhaiskasvatuksen esihenkil6lle/paivékodin johtajalle
hoitosuhteen alkuun mennessa.

Kaikki varhaiskasvatuksessa tarjottava ruoka on laktoositonta. Eettisista syista tarjottavista
erityisruokavalioista ei tarvita 1&8karintodistusta, vaan naisté riittda huoltajan ilmoitus
varhaiskasvatukseen. Pysyvissa erityisruokavalioissa (keliakia ja vakavan, sairaalahoitoa vaatineen
allergisen reaktion aiheuttanut allergia) riittaa yksi ladkarintodistus diagnoosivaineessa, eika todistusta
tarvitse toimittaa vuosittain.

Mikali lapsella ei ole omaa allergioita hoitavaa 184kéria, voi erityisruokavalioasioissa olla yhteydessg oman
alueen lastenneuvolan terveydenhoitajaan, joka konsultoi tarvittaessa neuvolan 1&akaria.

L&akarintodistuksen siséltamat tiedot luovutetaan varhaiskasvatuksen yksikolle, joka laatii niiden
pohjalta koosteen erityisruokavaliotarpeista. Yksikko toimittaa alkuperaisen todistuksen taman jalkeen
terveydenhuoltoon Varsinais-Suomen hyvinvointialueelle ja se siirretdan potilasasiakirjoihin.
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