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L3

esdisia tapahtumia on Maskussa viela
K tarjolla runsaasti, mutta jalleen on hyvin-
vointipalvelujen syksyn esitteen ilmesty-
misen aika. Tama jokaiseen talouteen kolme

kertaa vuodessa jaettava julkaisu on laajentu-
nut sisalloltaan jatkuvasti.

Valtavasti on elinvoimaisessa pitdjassamme
toimintaa ja tapahtumia loppuvuoteenkin tar-
jolla. Taman julkaisun lisaksi paivittyva ja ajan-
tasainen tapahtumakalenteri l6ytyy verkossa
osoitteesta tapahtumat.masku.fi.

Kesan aikana olemme uudistaneet hyvinvoin-
tipalvelujen toimitiloja Lemussa. Perinteinen
Lemun kirjasto on nykyiselldan monipuolinen
ja toimiva vapaa-aikakeskus. Kesan aikana
tehtyjen muutostoiden jalkeen kirjastopalvelu-
jen lisdksi samoissa talossa on nyt myos erilli-
nen nuorisotila seka yhdistyshuone. Kannattaa
ehdottomasti poiketa tutustumassa Lemun uu-
teen olohuoneeseen.

Maskutalo tayttaa pyoreat 100 vuotta tam-
mikuussa 2025. Muistoja talon vuosisadasta

ﬂ TAPAHTUMIA,
TOIMINTAA
JA SOTE-TIETOA

seka ideoita juhlavuoden tapahtumista otetaan
edelleen avosylin vastaan. Lisatietoja loytyy
verkkosivulla masku.fi/maskutalo. Kunnan
jarjestamien tapahtumien lisaksi kannustam-
me maskulaisia yhdistyksid mukaan jarjesta-
maan juhlavuoden tilaisuuksia Maskutalolla.
Hyvinvointilautakunta on myos paattanyt, etta
kaikille avoimista yleisotilaisuuksista ei yhdis-
tyksilta peritd lainkaan tilavuokraa.

Maskun terveysaseman tarjoamien moni-
puolisten sote-palvelujen tulevaisuus on as-
karruttanut kuntalaisia jo pidemman aikaa.
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen hallituk-
sen puheenjohtaja Sanna Vauranoja saapuu
Maskutalolle maanantaina 30. syyskuuta kello
17 alkaen kertomaan tulevista jarjestelyista.
Luvassa on tuoretta tietoa Varhan sote-palve-
lujen yleisista nakymista seka etenkin Maskun
lahipalvelujen tulevasta sijoittelusta.

Tervetuloa mukaan tiedon aarelle!

Aki Simola
Hyvinvointilautakunnan puheenjohtaja



http://tapahtumat.masku.fi
http://masku.fi/maskutalo

NUORISOVALTUUSTO

Julia Auranen, puheenjohtaja,
040 935 7525

Jatta Ihaksi,
nuorisotyon koordinaattori,
nuorisovaltuuston ohjaaja,
040 8327 801

Nuorisovaltuuston tehtdvana on edistaa
ja kehittaa nuorten asemaa kunnassa
parantamalla yhteisty6ta nuorten ja
kunnan valilla. Nuorisovaltuusto edustaa
nuoria kunnan paatoksenteossa, tuo
nuorten ajatuksia kunnan toimielinten
kasiteltavaksi ja pitaa yhteytta kunnan
nuoriin ja nuorten parissa tyoskentele-
viin tahoihin. Nuorisovaltuusto valmiste-
lee aloitteita kunnan toimielimille ja luo
nuorille virikkeellista toimintaa.

0400 828 875

VAMMAISNEUVOSTO

Sanna Koivusalo, puheenjohtaja,
040 8467 839

Satu Kankaristo, jarjesto- ja vapaa-
aikakoordinaattori, vammaisneuvoston
sihteeri, 044 7388 204

Maskun oma vammaisneuvosto on aloit-
tanut toimintansa kesdkuussa 2023 Mas-
kun, Mynamaen ja Nousiaisten kuntien
yhteisen vammaisneuvoston lopetettua
toimintansa hyvinvointialueuudistuksen
yhteydessa. Vammaisneuvoston tehtava-
na on vaikuttaa kunnan eri toimialojen
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja
seurantaan asioissa, joilla on merkitysta
vammaisten henkildiden hyvinvoinnin,
terveyden, osallisuuden, elinympariston,
asumisen, liilkkumisen tai palveluiden
kannalta.

ﬁ @ Loyda meidat somesta!

FB: Maskun kunta

IG: maskunkunta

FB: Maskun hyvinvointipalvelut
IG: maskun_hyvinvointipalvelut
FB: Maskun kunnankirjasto

IG: maskunkirjasto

FB: Harrastamisen Maskun malli
IG: harrastamisen_maskun_malli
IG: maskun_nuokkarit

IG: nellikoulussa

Snapchat: nellikoulussa

TikTok: nellikoulussa

HYVINVOINTILAUTAKUNTA

Aki Simola, puheenjohtaja, aki.simola@lh.masku.fi,

Sanna Hirvonen, varapuheenjohtaja,
sanna.hirvonen@lh.masku.fi

Marco Hanski, marco.hanski@lh.masku.fi

Katriina Hiippavuori, katriina.hiippavuori@lh.masku.fi
Pekka Suvitie, pekka.suvitie@lh.masku.fi

Kuvassa vasemmalta Sanna Hirvonen, Katriina Hiippavuori,
Aki Simola, Marco Hanski ja Pekka Suvitie.

VANHUSNEUVOSTO

Taito Ylhdinen, puheenjohtaja,
050 5691475

Maarit Lindstrom, vapaa-aika- ja kulttuuri-
sihteeri, vanhusneuvoston sihteeri,
050 3248 519

Hanna Pennanen, liikuntasuunnittelija,
vanhusneuvoston sihteeri,
0447388 242

Vanhusneuvoston tehtdvana on osallistua
ikdihmisten palvelujen suunnitteluun ja
vaikuttaa ikaantyneiden tarvitsemien pal-
velujen seka elinympariston kehittamiseen.
Vanhusneuvosto kuulee asiantuntijoita,
jarjestaa yhteisia tilaisuuksia ja pyrkii eri
tavoin toimimaan maskulaisten ikaihmis-
ten ja kunnallisen paatoksenteon vélisena
vaikutuskanavana. Maskun vanhusneuvos-
tossa ovat edustettuina kunta, paikalliset
eldkeladisjarjestot, Maskun Vanhustentuki ry,
sotaveteraanit, SPR ja seurakunta.

FB: Nuoriso Masku Jatta Ihaksi

IG: jattanuorisomasku

FB: Etsiva nuorisotyo
Masku-Mynamaki-Nousiainen

IG: ent_masku_mynamaki_nousiainen
Snapchat: etsiva_vivica



HENKILOKUNTA

Maija Leino
hyvinvointijohtaja
maija.leino@masku.fi
044 7388 205

Hanna Pennanen

liikuntasuunnittelija

ryhmadliikunta, liikuntapaikat ja -olosuhteet,
seurayhteistyd, tapahtumat, leirit, hankkeet,
vanhusneuvosto
hanna.pennanen@masku.fi

044 7388 242

Maarit Lindstrom

vapaa-aika- ja kulttuurisihteeri

yhteistyo, tapahtumat, kulttuurikasvatussuunnitelma,
museo, Raisio-opisto, vanhusneuvosto, hankkeet,
Véha-Joumo

maarit.lindstrom@masku.fi

050 3248 519

Satu Kankaristo

jarjesto- ja vapaa-aikakoordinaattori

jarjesto- ja yhdistysyhteistyo, tapahtumat, viestintd,
harraste- ja litkuntatilat, Maskutalo, hankkeet,
vammaisneuvosto

satu.kankaristo@masku.fi

044 7388 204

Jatta Ihaksi

nuorisotyén koordinaattori

nuorisovaltuusto, hankkeet, leirit, retket, tapahtumat
040 8327 801

jatta.ihaksi@masku.fi

FB: Nuoriso Masku Jatta Ihaksi

IG: jattanuorisomasku

Heli Lehto

nuorisotydn koordinaattori & hankekoordinaattori
Harrastamisen Maskun malli, nuorisotilat
heli.lehto@masku.fi

0447388389

Nuorisotilaohjaajat
IG: maskun_nuokkarit

Nelli Santala

koulunuorisotyontekija

koulunuorisoty6, pienryhmét, ehkéiseva pdihdetyo,
sidosryhmdyhteistyo

nelli.santala@masku.fi

044 7388 195

IG ja SC: nellikoulussa

Tiktok: nellikoulussa

Eija Pelkonen
pedagoginen informaatikko

kirjastopalveluiden koordinointi
eija.pelkonen@masku.fi
044 7388 193

Aleksi Ahlstedt
kirjastovirkailija

tapahtumat
aleksi.ahlstedt@masku.fi
050 5338 581

Mervi Nikula
kirjastovirkailija

lapset, nuoret, kouluyhteistyd,
tapahtumat
mervi.nikula@masku.fi

044 7388 192

Kerttu Pietila
kirjastovirkailija
hankinta, tapahtumat
kerttu.pietila@masku.fi
050 5344 104

Riikka Nérva-Haaksi
kirjastonhoitaja

Lemun kirjasto
riikka.narva-haaksi@masku.fi
044 7388 145

Mari Tyni
kirjastonhoitaja
Askaisten kirjasto
mari.tyni@masku.fi
044 7388 146

Hyvinvointipalveluiden toimisto
hyvinvointipalvelut@masku.fi
044 7388 204

Haluamme varmistaa, etta kaikki asiakkaat saavat
etsimansa avun asioidessaan Maskun toimipisteis-
sa. Sovithan siis kdynnista kunnan toimipisteessa
etukdteen asianomaisen tyontekijan kanssa!

tapahtumat, Vaski-yhteistyd, kotipalvelu,

viestintd, kaukopalvelut, lehdet, tilastot,
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6 Maskun syksy

JARJESTOILLE

Maskussa toimii lukuisia aktiivisia yhdistyksia, joille Maskun
kunta tarjoaa useita palveluita. N&ita ovat muun muassa
maksuttomat liikunta- ja harrastetilat, viestinta, jarjestojen ko-
koontumiset, yhteishankkeet, tapahtumatuotanto ja neuvonta.

Hyvinvointilautakunta jakaa vuosittain avustuksia masku-
laisille yhdistyksille. Harraste-, nuoriso-, lilkunta- ja kulttuu-
riavustukset seka kyldrahat ovat haettavissa huhtikuussa,
lilkuntaseurojen tila-avustukset kesalla seka loppuvuodesta
ja lilkuntaseurojen ohjaajapalkkio- ja koulutusavustukset
joulukuussa.

Avustusten lisaksi Maskussa jaetaan vuosittain useita tunnus-
tuspalkintoja muun muassa liilkunnan, harrastustoiminnan ja
kulttuurin seka kotiseututyon parissa ansioituneille yhdistyk-
sille ja henkiloille. Kaikkiin Maskun kunnan jakamiin avustuk-
siin ja tunnustuksiin voi tutustua osoitteessa
www.masku.fi/avustukset

Yhdistysilta

Maskun yhdistysilloissa keskustellaan yhdistysten ja kunnan
ajankohtaisista aiheista ja yhteistyon kehittamisesta vaihtuvin
aihein. Yhdistysiltoihin toivotaan paikalle kattavaa edustusta
kaikista maskulaisista yhdistyksista, illoissa kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

Syksyn yhdistysillat:

Ti 27.8. klo 18 Pakaisten koulu
Ke 9.10. klo 18 Lundan maja

Yhdistysneuvola
Ota yhteytta ja varaa aika yhdistysneuvolaan:
Jérjesto- ja vapaa-aikakoordinaattori Satu Kankaristo

satu.kankaristo@masku.fi
044 7388 204

Autamme monipuolisesti:

« Tilat

Viestinté ja markkinointi
Tapahtumatuotanto

Yhteiset hankkeet ja kehitysideat
Vilineet ja tulosteet

KIRJASTOT,
HARRASTE- JA
LIIKUNTATILAT,
KUNTOSALIT



http://www.masku.fi/avustukset

Askaisten kirjasto

Vesilantie 3, 21240 Askainen

044 7388 146

palveluaika ma ja ke klo 12-18, pe klo 10-14
arkipyhien aattoina palveluaika klo 10-14
omatoimiaika ma-su klo 7-21

Lemun kirjasto

Askaistentie 142, 21230 Lemu

044 7388 145

avoinna ma klo 10-15, ti ja to klo 14-20, pe klo 11-15
arkipyhien aattoina klo 19-14

Maskun paakirjasto

Keskuskaari 3, 21250 Masku

044 7388 255

avoinna ma-to klo 12-19, pe klo 11-16 ja la klo 18-14,
arkipyhien aattoina klo 10-14

POIKKEUKSIA KIRJASTOJEN
AUKIOLOAJOISSA

« Pyhiinpéivan aattona pe 1.11. Maskun paakirjasto ja Lemun
kirjasto ovat avoinna klo 10-14.

o Pyhiinpaivana la 2.11. Maskun paakirjasto on suljettu.

¢ Ma 18.11. kirjastot on suljettu eikd omatoimikirjastoa voi kayt-

taa jarjestelmapaivityksen vuoksi. Askaisten omatoimi suljetaan

su 17.11. klo 18 ja avataan ti 19.11. klo 12.

e Pe 29.11. Maskun paakirjasto ja Lemun kirjasto on suljettu, eika

Askaisten kirjastossa ole henkilokuntaa lasna.

« Itsendisyyspdivin aattona to 5.12. Maskun paakirjasto ja
Lemun kirjasto ovat avoinna klo 10-14.

o Itsendisyyspaivana pe 6.12. Maskun paakirjasto ja Lemun

kirjasto on suljettu, eikd Askaisten kirjastossa ole henkilokuntaa

lasna.

o Kaikki kirjastot ovat suljettu 23.-26.12.

+ Uudenvuodenaattona ti 31.12. Maskun p&akirjasto ja Lemun
kirjasto ovat avoinna klo 10-14.

o Ke 1.1.2025 Maskun paikirjasto ja Lemun kirjasto on suljettu,
eika Askaisten kirjastossa ole henkilokuntaa lasna.

o Loppiaispaivand ma 6.1.2025 Maskun paakirjasto ja Lemun

kirjasto on suljettu, eikd Askaisten kirjastossa ole henkilokuntaa

lasna.

Huom! Askaisten kirjastossa voit asioida omatoimisesti klo 7-21
vuoden jokaisena paivana. Paasy kirjastokortilla ja PIN-koodilla.

Maskun pop up -kirjasto on valmiina tapah-
tumiin ja tilaisuuksiin; pyyda meidat mukaan!
Pop up -kirjastosta voi lainata mukaan otettua
aineistoa ja hankkia kirjastokortin. Jos kiinnos-
tuit, ota yhteytta!

e Kanta-Maskussa Eijaan:
eija.pelkonen@masku.fi tai 944 7388 193
Askaisissa Mariin: mari.tyni@masku.fi

tai 044 7388 146

Lemussa Riikkaan:
riikka.narva-haaksi@masku.fi

tai ©44 7388 145

KIRJAKASSIPALVELU -
KIRJASTON AINEISTOA
KOTIOVELLE!

Maskun kirjaston maksuton kirjakassipalvelu on
tarkoitettu maskulaisille asiakkaille, jotka eivat sai-
rauden, liikuntaesteen tai korkean ian vuoksi paase
itse kdymaan kirjastossa. Kirjasto kokoaa asiakkaan
toiveiden mukaan kassin, joka toimitetaan kotiin
sovittuna aikana ja palautetaan seuraavan kassin
tuonnin yhteydessa. Kirjojen maara ja kayntien
tiheys sovitaan asiakkaan kanssa. Voit toivoa kassiin
muutakin aineistoa kuin kirjoja, esim. elokuvia tai
aanikirjoja.

Jos tarvitset kirjakassipalvelua, ota yhteys
eija.pelkonen@masku.fi tai 844 7388 193.



= E-KIRJASTO

Maskun kunta on liittynyt mukaan Kansalliskirjaston ja Suomen kuntien
yhteiseen E-kirjastoon, josta voi lainata e-kirjoja, danikirjoja seka kotimaisia
aikakauslehtia. Aineistoa paasee lukemaan E-kirjasto-sovelluksella, jonka voi
ladata mobiililaitteen sovelluskaupasta (esim. Play-kauppa tai App Store).

KUVA: SUVI TUULI

E-kirjasto-sovellukseen tunnistaudutaan vahvalla tunnistautumisella (pankki-
tunnukset tai mobiilivarmenne), joten et tarvitse palvelun kayttamiseen kir-
jastokorttia. Huoltaja voi tunnistautua lapsen puolesta E-kirjasto-palveluun.

Kysy E-kirjaston kayttoon tarvittaessa apua kirjastostasi - autamme mielel-
l@ammel!

Tutustu myos muihin e-aineistoihin Vaski-kirjastoissa:

E-kirjat ja aanikirjat
o Naxos Spoken Word Library: danikirjoja englanniksi ja saksaksi GiHECIS'I'_ﬁ
Lehdet

 ePress: kirjastoissa luettavat sanomalehdet La iﬂ aa @a@kuvia

e PressReader: yli 6000 lehted sahkoisend nakoisversiona

yli 100 maasta yli 60 eri kielelld R - - .& ﬁ
e Suomen Turku: Suomen Turku -kotiseutulehden vuosikerrat 1 E‘H ag @S aﬁ:

1959-1979 digitoituina versioina

Musiikkipalvelut @ @ @

¢ Naxos-Music Library: taidemusiikkia

o Naxos Music Library Jazz: jazz-musiikkia klassikoista uutuuksiin Hiin aloitat Valitse elokuva | Katso clokuva
e Naxos Music Library World: musiikkia monesta maailman- iahviats lna Lasiniasi o g skivinen
kifjissakotilas) i il Bloiaa katseun.
kOlkaSta' . . . . . Pib-koocliasi Elokuva on saatavila
o Naxos Video Library: Videoita, dokumentteja, konsertteja, 48 hurilin

oopperaa ja balettia
Verkkokurssit

e Rockway: soiton- ja laulunopetusta suomeksi
e Promentor: kielikursseja kielen alkeisiin tai kielitaidon
kohentamiseen

Elokuvapalvelut Cineast

Runsas valikoima elokuvia ja dokumentteja kaikenikaisille katsojil-  Elokuvien laina-aika on 48 tuntia, ja kirjastokortilla voi lainata
le. Palvelua voi kéyttda selaimella, mobiilisovelluksella (ladattavis- ~ enintdén neljé elokuvaa kuukaudessa. Jos olet epdvarma, aiotko
sa laitteen sovelluskaupasta) seka televisiolla (Chromecast, lainata elokuvan, katso sen traileri ennen lainaamista. Jos avaat
Apple TV ja Android TV). elokuvan, se kuluttaa yhden lainakerran vaikket katsoisi sita.

. Etakayttoisiin palveluihin tarvitset vain kirjastokortin ja siihen litetyn tunnusluvun.

8 Maskun syksy



Rosarium - ruusutarha
(Maskuntie 98, Masku)

Oletko huomannut, etta Masku-Seura
on laittanut Rosariumiin uudet ruu-
sujen nimikyltit ja alueen opastaulut!
Niissa kerrotaan Rosariumin perus-
tamisesta ja sen ainutlaatuisuudesta
mm. nain:

"Maskun kunnan omistama Rosarium
on perustettu v. 1998. Idea sen perus-
tamiseen tuli turkulaiselta ruusumata-
mi Toini Gronqvistilta. Yhteistyéhén
tulivat mukaan Masku-Seura ja Mas-
kun kunta, joka kunnosti ruusutarhaa
varten alueen Keskuspuistosta.”

Kokoelmaan kuuluu nykyaan noin 250
eri lajia tai lajiketta pensasruusuja.
Mukana on paljon vanhoja ja kestavia
lajikkeita. Monia alueen ruusuja on
saatavana taimistoilta, ja niita voi
suositella kotipuutarhoihin.

Kulttuuripolku ilahduttaa meita jalleen!
Rosarium
Kulttuuripolun kahdeksan taulua sijaitsevat Rosariumissa (Maskuntie 98, Masku).

Taulujen teemat vaihtuvat noin kolmen kuukauden valein. Sisaltéa tauluihin voivat
tuottaa esim. koulut, paivakodit, paikalliset yhdistykset ja yksittdiset kuntalaiset.
Taulujen sisalloksi voi tarjota esim. kuva- tai sanataidetta, koululaisten piirustuk-
sia tai ainekirjoituksia, kuntalaisen matkakertomuksia kuvin ja sanoin, loruleikkeja,
toimintapolkuja jne.

Jos olet kiinnostunut tarjoamaan sisiltoa kulttuuritauluihin tai sinulla on
idea sisilloksi, ole yhteydessa:

Eija Pelkonen: eija.pelkonen@masku.fi tai 844 7388 193
Viivi Viranko: viivi.viranko@gmail.com tai 840 5377 391

Syksylla kulttuuripolulla:
Heina-elo-syyskuu: Rosarium-tietoutta ja -historiaa
Loka-marraskuu: 100 vuotta Kirsi Kunnaksen syntymasta - loikkia loruihin

Joulu-tammikuu: Oletko nahnyt tontun? Toiminnallinen tonttupolku

HARRASTETILAT

Brankkari, Paloasemantie 6, 21250 Masku

Humikkalan maja, Seppalantie 299, 21250 Masku
Niemenkulman kylétalo, Kelhoistentie 4, 21250 Masku
Maskutalo, Seurantalontie 2, 21250 Masku

Lemun nuoriso- ja harrastetila, Askaistentie 142, 21230 Lemu
Vanha kunnantalo, Hallintotie 2, 21250 Masku

Harraste- ja litkuntatilojen kdyttévuorot ja vuokrat:
tapahtumat.masku.fi

Varaa harrastetila, vaikka synttareille tai perhejuhliin!

Maskun syksy 9


https://tapahtumat.masku.fi/fi-FI

KUNTOSALIT JA LITKUNTAHALLI

Maskun Hemmingin kuntosali ja lilkuntahalli
Myllymaentie 127, 21250 Masku

Ma-pe klo 16-22
La-su klo 18-18

e Suljettu 23.12.2024-1.1.2025
e Suljettu arkipyhina

Maskun Hemmingin kuntosalin omatoimikayttoaika
hallin aukioloaikana.

e Arkiaamuisin klo 6-7.45 ja viikonloppuaamuisin klo 6-10.
Omatoimiaikana kaytossa on vain toinen pukuhuone (nro
6). Omatoimikayttoon tarkoitetun avaimen voi lunastaa
Hemmingin hallivalvojalta hallin aukioloaikoina (ma-pe
klo 16-22). Avainpantti on 50 €.

e Avaintunnisteen saamiseksi sinulla tulee olla voimassa
oleva kuntosalisopimus Maskun Hemmingin kuntosalille.

Askaisten kuntosali

Askaistentie 700, 21240 Askainen

Ma-su klo 5-22 avaintunnisteella

¢ Naisten vuoro tiistaisin klo 19-22

e Lemun ja Askaisten kuntosalien avaimet noudetaan

Hemmingin liikuntahallista aukioloaikoina sopimuksen
tekemisen ja avainpantin maksun jalkeen.

Lemun kuntosali
Askaistentie 142, 21230 Lemu

Huom!
Pysiko6inti Lemun kirjaston parkkipaikalle maen paille.

Ma-su klo 5-23
Suljettu tiistaisin ja torstaisin klo 9-9.30 siivouksen takia

o Elakeldisten kuntosalivuoro maanantaisin klo 10-12 ja
torstaisin klo 10-12

e Naisten vuoro tiistaisin klo 19-20 ja perjantaisin klo 19-11

e Lemun ja Askaisten kuntosalien avaimet noudetaan
Hemmingin liikuntahallista aukioloaikoina sopimuksen
tekemisen ja avainpantin maksun jalkeen.

KUNTOSALIASIAKKUUDEN AVAAMINEN

Kuntosalisopimus laaditaan omatoimisesti verkossa:
www.masku.fi/ilmoittaudu

Sopimuksen laatimisen jalkeen avain noudetaan
Hemmingin hallilta aukioloaikoina.

KUNTOSALIEN HINNASTO
Askaisten ja Lemun kuntosalit

e Henkilokohtainen kausikortti (syksy 2024) 40 €

o Tyottomien, opiskelijoiden ja koululaisten kausi-
kortit 30 €

o Vuosikortti (syksy24-kevat25) 65 € / 50 €

Hemmingin kuntosali

o kertakaynti 2,50 €

o kertakaynti / tyottomat, koululaiset, opiskelijat 1,5 €

¢ henkilokohtainen kausikortti (syksy 2023) 40 €

o henkilokohtainen kausikortti / ty6ttomat, koululai-
set ja opiskelijat 30 €

¢ henkilokohtainen vuosikortti 65 €

e henkilokohtainen vuosikortti / tyottomat, koululai-
set ja opiskelijat 50 €

o perhekohtainen kausikortti (kevat tai syksy) 65 €

e perhekohtainen vuosikortti 100 €

AVAINPANTTI

Lemun ja Askaisten liikunta- ja kuntosaleilla seka
Kurittulan liikuntasalissa on kaytossa avainpantti.
Avaimet noudetaan varauksen tekemisen ja avainpan-
tin maksamisen jalkeen Hemmingin hallilta (ma-pe
klo 16-21.30). Pantin saa takaisin palautettuaan
avaimen. Avainpantti maksetaan vuoron varaamisen
yhteydessa.


http://www.masku.fi/ilmoittaudu

Liikuntatilojen varaaminen

Tervetuloa liikkumaan! Maskussa on useita liikuntatiloja,
joita kuntalaiset voivat varata kayttoonsa. Syyskaudella 2024
tilat ovat varattavissa ja kaytettavissa 2.9.-22.12.2024.

Tutustu tiloihin ja varaa vuoro osoitteessa
tapahtumat.masku.fi (Tilat -> Varattavat tilat). Kun valit-
semasi vuoro on hyvaksytty, saat paluupostilla sdhkoisen
sopimuksen. Sopimuksenteon yhteydessa tulee maksaa
haettava litkuntatilavuoro. Maksutavoista voit valita itsellesi
sopivimman (valittavana mm. korttimaksu, pankkimaksu ja
lasku).

Mikali tarvitset liilkuntatilaan avaimen, voit noutaa sen
Maskun Hemmingin koulun liikuntahallin (Myllymaentie
127, 21250 Masku) valvojalta Hannu Viinikaiselta arkisin
klo 16.80-21.30 salivuoron maksukuittia vastaan. Lemun ja
Askaisten liikunta- ja kuntosaleilla seka Kurittulan liikunta-
salissa on kadytossa avainpantti.

Kauden aikana liikuntatilavuoroihin saattaa tulla muutoksia
tai mahdollisia yksittaisia peruutuksia. Ilmoitamme muutok-
sista ja peruutuksista sahkopostilla.

Ohjeet Timle-varauskalenterin kayttoon loydat sivulta
https://www.masku.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/sisa-
litkkunta/

Lisatiedot ja kyselyt tilavarauksista:
satu.kankaristo@masku.fi

Kerda kaveri- tai naapuriporukka
ja varaa oma hontsavuoro
litkkuntasalista syyskaudeksi.

Hinnasto syyskaudella 2024

Liikuntatilat ovat maksuttomia maskulaisille yhdistyk-
sille. Yksityishenkiloiden ja yritysten seka ulkopaikka-
kuntalaisten yhdistysten varauksia koskee alla oleva
hinnasto.

Hemmingin liikuntahalli

e Yhden tunnin tilaisuus 30 €
e Yhden tunnin tilaisuus, 1/3 hallia 15 €

Hemmingin liikuntahallin monitoimitila

e Yhden tunnin tilaisuus 30 €

Kurittulan koulun liikuntahalli

¢ Yhden tunnin tilaisuus 30 €

e Yhden tunnin tilaisuus puolikkaassa salissa 15 €
Askaisten koulun liikuntasali

Lemun koulun liikuntasali

Seikeldn koulun liikuntasali

Tammenahjon koulun Lliikuntasali

e Yhden tunnin vakiovuoro 50 €/lukukausi
(syksy 2024)
e Yhden tunnin tilaisuus 20 €

Avainpantti

Lemun ja Askaisten liikunta- ja kuntosaleilla seka
Kurittulan liikuntasalissa on kaytossa avainpantti,
joka maksetaan sopimuksen tekemisen yhteydessa
verkossa. Avaimet noudetaan varauksen tekemisen ja
avainpantin maksamisen jalkeen Hemmingin hallilta
(ma-pe klo 16-21.38). Pantin saa takaisin palautet-
tuaan avaimen.

"


https://tapahtumat.masku.fi/fi-FI
https://www.masku.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/sisaliikunta/
https://www.masku.fi/vapaa-aika/liikuntapalvelut/sisaliikunta/

Maskutalo @
tayttaa 100 vuotta! MOSKU

Ensi vuonna Maskutalo tayttaa :':‘;"“It::‘-‘
100 vuotta. Juhlavuotta tullaan )
juhlistamaan erilaisilla tapahtumilla,
konserteilla ja luennoilla. Kdynnissa on myos Masku-
talon satavuotisen historian muistojen keruu.
Juhlavuodesta ja muistojen keruusta voi olla
yhteydessa puhelimitse vapaa-aika- ja
kulttuurisihteeri Maarit Lindstromiin:
050 324 8519. Muistoja kerataan
myos sahkoisesti:
www.masku.fi/maskutalo

uwiet

!

KUVA: ANNI OVERSTIN

Maskutalon vuokrat:

YksityishenkilGt, yritykset ja
ulkopaikkakuntalaiset yhdistykset:
V U O K R AA ¢ Koko viikonloppu eli
pe klo 15 - su klo 14, 500 euroa
e La (klo 8) - su klo 14, 450 euroa
IVI AS K U TA LO e Max. 4 tunnin tilaisuus

ma-pe ennen klo 17:a3, 180 euroa

OMIIN JUHLIIN

e Koko viikonloppu eli
pe klo 15 - su klo 14, 350 euroa
e La (klo 8) - su klo 14, 300 euroa
e Max. 4 tunnin tilaisuus ma-pe
ennen klo 17:33, 130 euroa

Maskutalo on pitkien perinteiden seurojentalo, joka taipuu mo-
nenlaisiin juhliin ja tapahtumiin. Maskutalo on vuokrattavissa hai-
hin, syntymapaivajuhliin ja muihin tilaisuuksiin, kuten yhdistysten

tapahtumiin tai myyjaisiin. Lisitiedot:

Cae e . . www.masku.fi/maskutalo
Maskutalossa voi jarjestaa erilaisia tapahtumia 100-200 hengelle. Satu Kankaristo
Vuokraus sisaltaa hyvin varustellun keittion, astiat 120 hengelle, satu.kankaristo@masku.fi

nayttamon, pianon, videotykin, valkokankaat seka siivouksen.

12 Maskun syksy
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Viela ehti1 elokuussa!

Harrastamisen Maskun
mallin kerhojen ilmoittau-
tuminen 20.8.-3.9.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen osoit-
teessa www.masku.fi/ilmoittaudu

MaPS - "Ilmion”
iltapalloilut

Tadonkedon nurmi,
su 18.8. ja 25.8. klo 19

Maskun Palloseura jarjestaa kaikille

yli 15-vuotiaille kuntalaisille avoimen
mahdollisuuden tutustua kuningaslajiin
ilman sitoutumista harrastustoimin-
taan. Ilmion iltapalloiluun voi osallistua
siis kuka tahansa ilman minkaanlaista
vaatimusta urheilutaustasta tai poh-
jatietamysta lajista nimelta jalkapallo.
Iltapalloilun vetdjana toimii Maskun
Palloseuran edustusjoukkueen pitkaai-
kainen pelaaja Jari "Ilmié” Oksanen.
Lue lisaa nettisivuiltamme
www.maskunpalloseura.fi

Nuokkaribiili Rivieralla
elokuussa:

Ti 20.8. klo 16-18

Ke 21.8. klo 16-18

La 24.8. Maskun paiva

Ti 27.8. klo 16-18

Ke 28.8. klo 16-18

Tule lainaamaan sup-lautoja, pihapeleja

jne. Huom! Saévaraus, vesisateella
pakettiauto efi liiku.

Kaikille sopiva pyoraretki

ti 20.8. klo 18

Laht6 Hemmingin koululta. Matkat (5-
15 km) ja vauhti osallistujien mukaan.

Lisadtiedot: www.maskuntempo.com

Maskun paiva

Riviera, la 24.8. klo 11-15 ja
klo 18-22

Maskun markkinat klo 11-15
Rivieran rantabileet klo 18-22

Kesaiseen Maskuun kuuluu jo miltei
perinteeksi muodostunut Maskun paiva,
joka valtaa Rivieran virkistysalueen
kauniit maastot elokuun loppupuolella.
Maskun paiva on kaikkien maskulaisten
yhteinen paiva, jossa voi tavata naapurit
l3helta ja kaukaa. Maskun markkinoilla
maskulaiset yhdistykset ja yritykset
esittelevat toimintaansa ja myyvat tuot-
teitaan, luvassa myos ohjelmaa lapsille
ja lastenmielisille. Rivieran hamarty-
vassa illassa tunnelma nousee Rivieran
rantabileiden merkeissa, kun lavalle
astuu laaja kirjo Maskun ja lahialueiden
esiintyjia. Elavan musiikin tahdissa voi
laittaa hiekkarannalla jalalla koreasti

ja viihtya hyvassa seurassa laskevan
auringon viimeisissa sateissa.

Tempo tanssii, treenaa ja
tallaa Rivieralla
Riviera, to 29.8. klo 18-20

Tule tutustumaan escrimaan, jujut-
suun ja judoon, tanssimaan lavista ja

osallistumaan ohjattuun sauvakavelyyn ja
venyttelyyn. Lisatiedot:
www.maskuntempo.com

Muinaistulien aattoilta

Maskun paakirjasto,
pe 30.8. klo 19-22
Varaslahto kesakauden paatokseen! Tule

nauttimaan pimenevasta kesiillasta ja
muinaistulien tunnelmasta.

Ohjelma:

¢ klo 19 Satuhetki

o klo 19.30 Muskari

klo 20 Revontulibongari

Petri Makinen kertoo revon-
tulista ja ndyttaa ottamiaan
kuvia

klo 21 Riverside Castle -kuoro
esittaa fantasiamusiikkia

¢ klo 21.30 Tulishow, sdivaraus

Koko tapahtuman ajan makkaranpaistoa,
pinssien tekoa ja muuta kivaa puuhaa.

MaPS-ottelut Taponkedon
nurmella syyskaudella
A-poikien Maskussa pelattavat SM-sarja-
pelit Taponkedon nurmella:

Su 11.8. klo 17 MaPS - Ilves

Su 1.9. klo 17 MaPS - TPS

Su 8.9. klo 15 MaPS - Atlantis FC
Su 29.9. klo 17 MaPS - JaPS

La 12.10. klo 13 MaPS - PPJ
Miesten edustuksen kolmosdivisioonan
pelit Taponkedon nurmella:

Pe 16.8. klo 18.30 Masku - PIF
La 31.8. klo 16 Masku - AIFK

La 21.9. klo 16 Masku - KaaPo

Tapahtumat


http://www.masku.fi/ilmoittaudu
http://www.maskunpalloseura.fi
http://www.maskuntempo.com
http://www.maskuntempo.com
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Syyskauden
lilkkunta-

Kirjastojen nayttelyt:

Maskun paakirjasto: 2SHINY - Luukas Laihosen
krominhohtavia autopiirroksia

Lemun kirjasto: Alli Pappila: Uneksijat - dljymaalauksia
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klo 17.30 @ Novellikoukku, -luento, Maskun kirjasto klo 16 -markkinat klo 12 %
@ Kirjailijavieras Maskun paskirjasto paakirjasto klo 18 :5

Anna Soudakova,
Maskun paa-
kirjasto klo 18

klo 17.30
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Luento: Kahdeksan kirkon saaristoreitti

Lemun kirjasto, ti 3.9. klo 18-19.30

Tietokirjailija Lauri Hokkinen saapuu Lemun kirjastoon kertomaan Kahdeksan kir-
kon saaristoreitista. Reitti muodostuu Saariston rengastien ja Pienen rengastien
Ryméttylda halkovan osuuden yhdistelmasta. Reitin varrella tai lahelld on kirkkojen
liséksi useita merenkulusta, kalastuksesta ja saariston historiasta kertovia muse-
oita.

Esitelman jalkeen on mahdollista esittaa kysymyksia ja ostaa Hokkisen kirjoittama
opaskirja Kahdeksan kirkon saaristoreitti. Tilaisuudessa kahvitarjoilu.

Nayttely: Uneksijat -
oljymaalauksia

Lemun kirjasto,
2.-27.9.2024

Alli Pappila on ekologian opiske-
lija ja vapaa-ajan taiteilija, joka on
alun perin kotoisin Lemusta. Nayt-
telyn tyot kasittelevat nuoruuteen
liittyvaa kasvua seka unelmointia.
Teokset ovat 6ljymaalauksia, jotka
kuvaavat ihmisia, luontoa seka eri-
laisia tunteita ja tuntemuksia.

Tapahtumat



Lukukoira Etti

Lemun kirjasto,
ti 3.9. klo 18.30-19.30

Lukukoira Etti vierailee taas syksyn
aikana Lemun kirjastossa. Varaa
lapsellesi oma lukutuokio Ettin
kanssa soittamalla Lemun kirjas-
toon 044 7388 145.

Syksyn aikataulu:

ti 3.9., to 19.9., ti 8.10., to
24.10., ti 5.11., to 21.11., ti 3.12.
Jja to 19.12.

Satutunti

Maskun paakirjasto,
ke 4.9. klo 9.30-10

Kirjaston Mervi lukee lapsille satu-
ja. Lapsen mukana on oltava hanta

valvova aikuinen. Satutunti pidetaan
ulkona aina saan salliessa.

Syksyn satutunnit Maskun paa-
kirjastossa: 4.9. / 18.9. / 2.10. /
16.10. /7 30.10. / 13.11. /7 27.11.

Tapahtumat

Nayttely:
2SHINY - Luukas Laihosen

kromin hohtavia autopiirroksia

Maskun paakirjasto 3.-30.9.2024

Luukas Laihonen on 9.-luokkalainen nuori, joka

viettaa lahes kaiken vapaa-aikansa piirustus-

poydan aaressa, ellei ole harrastamassa break-

dancea. Kuvataidekoulussa opittujen taiteen
perusteiden jalkeen han on suunnannut piirta-

‘) t{;v
L 4

£

Loruhetki

vauvoille ja taaperoille
Maskun paakirjasto,
to 5.9. klo 160-10.30

Tervetuloa kaikki vauvat ja taaperot
vanhempineen loruttelemaan kirjaston
Eijan kanssa kerran kuussa torstaisin!

Syksyn muut kerrat:
3.10. /7 7.11. /7 5.12.

Lisatietoja: eija.pelkonen@masku.fi tai
044 7388 193

mislahjansa paaasiassa autojen maailmaan, jo-
hon han suhtautuu intohimoisesti. Luodessaan
taidokkaita ja tyylikkaita urheiluautoja han tutkii
millintarkasti niiden muotoja ja varjoja saadak-
seen autoille oman persoonallisen ilmeensa.

Avoimet ovet
Maskun
paloasemalla

Maskun paloasema,
la 7.9. klo 10-14

Maskun vapaaehtoinen palokunta jarjestaa
avoimet ovet VPK:n 90-vuotisjuhlavuoden
kunniaksi. Lisatiedot: www.maskunvpk.net

Ulkoilmaleffa ja piknik

Maskutalo,
su 8.9. klo 19-22

Nuorisovaltuuston ja seurakunnan nuorten
vaikuttajaryhman yhdessa jarjestama piknik
ja maksuton ulkoilmaelokuvanaytés Masku-
talon pihalla!

Pakkaa mukaan piknik-evaat ja viltti ja
lahde fiilistelemaan alkusyksyn tunnelmaa
Maskutalon pihalle. Klo 19 alkaen musiikkia
ja piknikia ja klo 20.30 alkaen elokuva Lei-
jonakuningas (uusittu live action -versio).

Mikali etukateen sadennusteiden perusteel-
la luvataan sadetta, elokuva ja piknik sisalla
Maskutalossa.

Maskun syksy 17
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Lukupiiri
Maskun paakirjasto, ma 9.9. klo 17.30-19

Paakirjaston lukupiirissa keskustellaan kerran kuussa kuu-
kauden kirjasta. Lukupiiria vetaa kirjaston Eija.

Lukupiiriin toivotaan ilmoittauduttavan joko kirjaston tiskille
tai suoraan Eijalle eija.pelkonen@masku.fi / 944 7388 193.
Mukaan voi kuitenkin tulla ilmoittautumattakin!

Kirjasto tekee varaukset lukupiirikirjoihin. Kirjan voi tulla
lainaamaan paakirjaston tiskilta.

Syksyn lukupiirikerrat ja -kirjat
maanantaisin 17.30-19:

Ma 9.9. Soudakova, Anna: Varjele varjoani
Samana iltana myos kaikille avoin tapahtuma:
kirjailijavieraana Anna Soudakova
klo 18 alkaen

Ma 7.10. Quinn, Joanna: Valaanluuteatteri

Ma 4.11. Lappalainen, Mirkka: Smittenin murha -
Katoamistapaus 1600-luvulta

Ma 9.12. Harmel Kristin: Unohdettujen nimien kirja

Kirjailijavieras Anna Soudakova
Maskun paakirjasto, ma 9.9. klo 18

Novellikoukku

Maskun paakirjasto,
ti 10.9. klo 17.30-18.30

Tervetuloa mukavaan kuunteluhetkeen F
paakirjastoon! Novellikoukussa kirjaston f
Kerttu lukee novelleja tai muita lyhyita

tarinoita. Kuuntelijat voivat samalla tehda J
kasitoitaan, mutta mukaan voi tulla myos |
pelkastaan kuuntelemaan. i’

Novellikoukku kokoontuu
kerran kuussa tiistaisin
klo 17.30-18.30

Novellikoukut syksylla:
10.9. /7 1.10. / 5.11. / 3.12.

Raisio-opiston luento:
Rajat on rakkautta - rajat ja niista kiinni
pitiminen vanhemmuudessa

Maskun paikirjasto, ke 11.9. klo 18-19.30

Vanhempana joutuu paivittdin miettimaan, millaisista ra-
joista pitaa kiinni lapsen arjessa. Miten maarittaa, mika on
riittdva maara rajoja? Mista voidaan neuvotella ja mista lapsi
saa paattaa? Mita jos en vanhempana jaksa pitaa kiinni niis-
ta? Mista tietaa, onko rajoja liikaa? Luennolla tutustumme
tieteellisiin ja kaytannollisiin nakokulmiin vanhemmuudesta.
Luennoimassa Familia Raittola.

Ilmoittautuminen: raisio.fi/opisto tai p. 844 797 1266

Anna Soudakova on vantaalainen didinkielen ja vieraiden kielten opettaja, joka rakas-
taa kirjoja ja kirjoittamista. Han on syntynyt Pietarissa taiteilijaperheeseen ja muuttanut
8-vuotiaana vanhempiensa kanssa Turkuun. Soudakovalta on ilmestynyt kolme kirjaa.
Esikoisromaani Mitd ménnyt ndkevét (2020) pohjautuu hanen isoisansa elamantarinaan
ja kertoo mm. Stalinin vainoista. Vuonna 2022 ilmestynyt Varjele varjoani on koskettava
romaani maahanmuuttajanaisesta ja hanen Suomessa varttuneesta tyttarestaan. Syksylla
2024 kirjailijavierailun aikoihin ilmestyva Haikara levittda siipensa kertoo diktatuurin
erilleen repimista valkovenalaisista sisaruksista.

Kirjailijavierailulla Soudakova keskustelee kuulijoiden kanssa mielelldan kirjojensa tee-
moista eli Stalinin vainoista, Sandarmohin joukkohaudoista ja maahanmuuttajuudesta
seka ihmisista ja yksiloista tilastolukujen takana.

Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan! Kahvia myos tarjolla.

KUVA: VEIKKO SOMERPURO

Tapahtumat



Supersankaripaiva

Lemun kirjasto,
to 12.9. klo 16-19

Askartele oma supersankari-
amiosi, testaa taitosi super-
aripeleissa (K7) ja muuta
sankaripuuhaa. Voit
eutua teeman mukaisesti.

Lemust’ leippa -markkinat

Lemun urheilukentt3, la 14.9. klo 12-15
Perinteiset Lemust’ leippa -markkinat Lemun urheilukentalla
kokoavat paikallisia yhdistyksia ja yrityksia myymaan tuottei-
taan ja esittelemaan toimintaansa.

Markkinaemantana tana vuonna Terhi Jokila, joka viihdyttaa
markkinayleis6d myds laulullaan.

Ohjelmassa mm. sienineuvontaa, lelujen vaihtotori, poistokir-
joja ja paljon muuta.

Seuraava yhdistysten markkinapalaveri to 15.8. klo 18
urheilutalolla.

Yksityisten maskulaisten myyntipaikkojen varaaminen: Ulko-
na olevia myyntipaikkoja (kentalld; kentan ollessa marka ei
myyntipaikan viereen paase autolla) voivat varata yksityiset
maskulaiset osoitteessa

www.masku.fi/sahkoinen-asiointi ajalla ma 12.8. klo 8-

to0 5.9.2024 klo 22. Paikan hinta on 20 € ja sen koko on

3 x 3 m. Sahkoa ei valitettavasti ole tarjolla. Ilmoittautumisen
yhteydessé ilmoitetaan mita aikoo myyda3, silla etusija joilla-
kin tuotteilla on maskulaisilla yhdistyksilla.

Lemun nuokkarin avajaiset

Lemun kirjasto, ma 16.9. klo 17-20

Tule tutustumaan uuteen nuokkariin, viettamaan aikaa ka-
vereiden kanssa ja nauttimaan hyvasta tarjoilusta! Nahdaan
nuokkarilla!

Avajaisilta on tarkoitettu kaikille nuokkarin asiakkaille:
pikkunuokkarin ja isojen nuokkarin kavijéille.

Tapahtumat

Raisio-opiston maksuton digiluento:
ChatGPT - valjasta tekodly

arjen apuriksi!

Maskun paakirjasto, 17.9. klo 10

Raisio-opiston jarjestama digiluentosarja on maksuton. Taman
kerran aiheena on ChatGPT - valjasta tekoaly arjen apuriksi!

Ilmoittaudu luennolle etukiteen: www.raisio.fi/opisto tai
p. 044 7971 266

Luento jarjestetaan, mikali ilmoittautuneita on tarpeeksi.
Syksyn muut luentokerrat ja -aiheet tiistaisin klo 10

24.9. Sanoista kuviksi: tekodaly ja kuvat

110.  Ajankohtaiset sovellusvinkit alypuhelimen kayttgjille
10.10. Mobiilimaksaminen: lahimaksu kannykalla ja

MobilePay (Huom! Poikkeuspdivé to 10.10. klo 10)
22.10. Miten parannan turvallisuuttani netissa?
29.10. Mihin Android-kannykan kuvat tallentuvat?
5.11.  Pilvipalvelut tutuksi: Google Drive, OneDrive vai iCloud?
12.11.  Yleisimmat sosiaalisen median sovellukset
19.11.  Vinkkeja WhatsApp-sovelluksen kayttoon
26.11. Huolehdi sindkin digijaamistostasi!
3.12. Googleta tehokkaasti - tehokasta tiedonhakua!

Lemun uusien kirjasto-, nuoriso- ja
harrastetilojen avajaiset
Lemun kirjasto, ti 17.9. klo 17-20

Tule tutustumaan Lemun uusiin tiloihin. Avajaisissa mukavaa
ohjelmaa ja mainiota tarjoilua! Tilaisuus on avoin kaikille.

Satutunti
Maskun paakirjasto, ke 18.9. klo 9.30-10

Satutunti

Lemun kirjasto, ke 18.9. klo 10.-10.30

Kirjaston Riikka lukee satuja. Lapsella on oltava mukana oma
valvova aikuinen.

Syksyn satutunnit Lemun kirjastossa:
18.9., 23.10., 27.11. ja 18.12.
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Kulttuurikupposet
Kaislakoti, Lemu, ke 18.9. klo 14-15.30

Kulttuurikupposille Kaislakodin tiloihin ovat tervetulleita
kaikki ikdihmiset. Ohjelmassa on kuukausittain vaihtuvia
teemoja, jumppahetkia, aivojumppaa, musiikkia, kahvit-

telua ja mukavaa yhdessaoloa.

Ohjelma syksylla

Ke 18.9. klo 14-15.30
Ke 16.10. klo 14-15.30
To 21.11. klo 14-15.30
Ke 18.12. klo 14-15.30

Grillaillaan, jos saa sallii
Bingo

Allit esiintyy

Jouluista tunnelmaa

Jorinakerho Lundan majalla

Lundan maja (Teollisuuskaari 2, Masku),
ke 18.9. klo 12-14

Asiantuntijaesityksia ja keskusteluja ajankohtaisista tai
menneen ajan tapahtumista joka kuukauden kolmantena
keskiviikkona Lundan majalla. Kerhon jarjestaa Lundan kyla-
yhdistys, vapaa paasy. Lisatiedot: www.lunda.fi

Maskun kunnan vanhusneuvosto &
Litkkuva resurssikeskus jalkautuu
tapaamaan senioreita

Pakaisten kylitalo (Pietilantie 6), to 19.9. klo 13

Toivotamme seniorit ja heidan laheisensa tervetulleiksi
tapaamaan meita ja kertomaan asuinalueen kuulumisia.
Neuvoston jasenia tavattavissa Liikkuvan resurssikeskuksen
pysakeilla - samalla kuulet vanhusneuvoston toiminnasta.
Tervetuloa juttusille!

Koolla ovat Pakaisten kylayhdistys, Maskun kunnan ja van-
husneuvoston edustus, Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen
Liikkuva resurssikeskus ja Varhan asiakasohjauksen ikaanty-
neiden palveluohjaaja seka Varsinais-Suomen Muistiluotsin
aluesuunnittelija. Paikalla mm. pienapuvalinenayttely ja
tietoa edunvalvontavaltuutuksesta.

Lisaksi tarjolla on tietoa mm. senioreille
suunnatuista tekemisen vinkeista
ja edunvalvontavaltuutukses-
ta. Tarvittaessa on mahdol-
lisuus kahdenkeskiseen
palveluohjaukseen esim.
kotona parjaamiseen
liittyvista asioista. Toimin-
tamme on maksutonta.

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto, to 19.9. klo 18.30-19.30

Marskin sadonkorjuutori

Marskin tori, la 21.9. klo 9-12

Sadonkorjuutori Marskin torilla Askaisissa. Torimyyjien
poydat notkuvat sadonkorjuun herkkuja. Kioski myos auki!
Lis&tiedot: www.askainen.fi

Satuja lyhdyn valossa

Maskun paakirjasto, ma 23.9. klo 16-19

Pimenevassa syysillassa luetaan satuja lyhdyn valossa.
Mervin satuhetket pidetdan kirjaston pihalla klo 16.30, 17.30
ja 18.30. Lisdksi illan ohjelmassa on heijastinaskartelua ja
heijastinpolku.

Raisio-opiston digiluento

Maskun paakirjasto, ti 24.9. klo 10

Aihe: Sanoista kuviksi: tekodly ja kuvat
Ilmoittautuminen: www.raisio.fi/opisto tai p. 044 7971 266

Masku-konserttisarja: Nousteprassi

Maskutalo su 29.9. klo 19

Nousteprassi kapellimestarina Samuli Nieminen: Svenga-
ten syksyyn. Puhallinmusiikkia Saksasta ja muualta.

Masku-konserttisarja on Maskun kunnan ja seurakunnan
yhteinen sarja, joka tuo monipuolisesti musiikkia ympari
Maskua ympdri vuoden. Kaikkiin sarjan konsertteihin on
vapaa paasy!

Varha-ilta

Maskutalo, ma 30.9. klo 17

Lampimasti tervetuloa kuuntelemaan ajankohtaisia kuulumi-
sia Varsinais-Suomen hyvinvointialueen tulevasta sosiaali- ja
terveyspalveluiden tarjonnasta Maskussa ja lahialueella. Pal-
velutarjontaa tulee esittelemaan Varhan hallituksen puheen-
johtaja Sanna Vauranoja. Ilta on kaikille avoin ja maksuton.
Tilaisuudessa on kahvitarjoilu.

Tilaisuuden jarjestaa Maskun hyvinvointilautakunta.

Tapahtumat


http://www.lunda.fi
http://www.askainen.fi
http://www.raisio.fi/opisto

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

2.10.

@ Satutunti,

1.10.

@ Raisio-opiston

digiluento klo 1® Maskun paakirjasto

@ Novellikoukku, klo 9.30

Maskun paakirjasto @ Satu Haapala:
Hoitava danimat-
ka, Lemun kirjasto

klo 17.30
klo 18

8.10. ¢ 1.

© Loruhetki,

7.10.

@ Lukupiiri,

TORSTAI

3.10.

‘ Anna-Riikka
Carlsson

haastattelussa,

Maskutalo
klo 18

10.109. 11-16.

‘ Energiailta, o

Maskun Maskun paikirjasto @ Lapseni ja ruudut @ Raisio-
paakirjasto klo 10.80 -luento, Maskun opiston
klo 17.30 ©® Lukukoira Etti, paékirjasto klo 18 digiluento
Lemun kirjasto @® Yhdistysilta, klo 10

klo 18.30

14.10. 15.10. 16.10.

‘ Harry

Potter-ilta,

® Lasten
paivaretki

® 14.-18.10.

. e

Peliviikko,

Lemun kirjasto alakouluikaisille Maskun paa-
@ Liikuntasalin kirjasto klo 15

avoimet ovet Kulttuuri-
lapsille ja nuorille, kupposet,

Kurittulan koulu
klo 19, 12, 14

@ Raisio-opiston

digiluento, ©® Satutunti,
Maskun Lemun kirjasto
paakirjasto klo 18
klo 10

28.10. 29.10. 30.10.

©® Lasten- @ Raisio-opis- ©® Satutunti,
musiikkia, ton digiluento, Maskun
Maskun Maskun paakirjasto paakirjasto
paakirjasto klo 10 klo 9.30
klo 17.30 ® Pehmojen
Halloween,

Lemun kirjasto

Tapahtumat

Lundan maja klo 18

Kaislakoti klo 14

22.10. 53 4.

Lokakuu

PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Lokakuu on lukukuu!
Osallistu kirjastojen kilpailuun,
ks. s. 22

12.10.

17.10. 18.10.

@ © Nuorten ja
koko perheen
retki Karmivaan
karnevaaliin
Sarkanniemeen

24.10.

26.10. 27.10.

Vanhusten
Maskutalo 3

ol Katso viikko -
ottelut 7.-13.10. é
s. 14 =
G
%)
o
[}
s
© Liikuntasatin ~ SYysloman 5
avoimet ovet retket, )
lapsille ja nuorille, ks. s. 24-25 =
Lemun koulu :E
klo 18, 12, 14 =

® Lukukoira Etti, ® Muksis,
Lemun kirjasto Hemmingin konserttisarja:
klo 18.30 koulu klo 14 Tomi Paldanius,

@ Aikuisten kirja-
vinkkaus, Maskun
paakirjasto klo 18

‘ Masku-

kitarakonsertti,
Maskutalo klo 18

31.10.

@ Ainimalja-
rentoutus,
Maskun
paakirjasto klo 19

Lasten kulttuuriviikko 26.10-2.11.

Kirjastojen nayttelyt:

Maskun paakirjasto:
Tarja-Maija Mussaari: Anna siveltimen lentaa
Lemun kirjasto:
Riina Roms, Saija Ristikankare:
Mets3 on satuja tdynna, korvessa kummia kuvia

. LAPSET JA PERHEET ‘ NUORET ‘ AIKUISET
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Nayttely: Anna siveltimen lent3a
Maskun paakirjasto, 1.-31.10.

Tarja-Maija Mussaari on elikkeell4 oleva erityisopetta-

ja ja Raision Taideyhdistyksen varapuheenjohtaja, joka
on piirtanyt lapsesta asti. Hanen erityisosaamistaan on
tussimaalaus kiinalaisella tekniikalla, jota han on opis-
kellut jo lahes 30 vuoden ajan.

Tassa tekniikassa veden, varin ja paperin yhteistyossa
mm. siveltimen vedoista syntyvien viivojen ja painallus-

ten merkitys on tarkea. Maalauksissa nakyy monikerrok-

sellisuus, kolmiulotteisuus, herkkyys, ja meditatiivisuus
seka idan ja lannen kulttuurien kohtaaminen.

Mussaari on kiinalaisen tekniikan lisdksi tehnyt akvarel-

li-, akryyli-, pastelli- ja hiilitaidetta. Hinen uusimpana

mielenkiinnon kohteena on keramiikka, ja naitakin t6ita

on nayttelyssa. Taiteilija on myds ohjannut aikuisten,

Lokakuu on lukukuu
Maskun kirjastot, 1.-31.10.

Syksyinen lukukampanja kaikenikaisil-
le Maskun kirjastoissa lokakuun ajan.
Lue tai kuuntele kirja, niin saat lisata
yhden syksyn lehden kottikarryihin.
Osallistumisohjeet saat kirjastosta.
Lukijoiden kesken arvotaan palkintoja.

Raisio-opiston digiluento
Maskun paakirjasto,

ti 1.10. klo 10

Aihe: Ajankohtaiset sovellusvinkit
alypuhelimen kayttdjille

Ilmoittautuminen: www.raisio.fi/opisto
tai p. 044 7971 266

nuorten aikuisten ja lasten kursseja, ja hanen toitaan
on ollut esilld omissa seka yhteisnayttelyissa eri puo-
lilla maakuntaa jo vuodesta 2010 lahtien.

Satu Haapala: Hoitava danimatka
Lemun kirjasto, ke 2.10. klo 18-19

Novelhkgylﬂw Satu Haapalan hoitava danimatka valtaa Lemun kirjaston lokakuun alussa.
Maskun paakirjasto, Asnimatka sisaltdd muun muassa hyriilya ja yldsavellaulua. Soittimina toimivat
ti 1.10. klo 17.30-18.30 aanimalja, koshi, rumpu ja 5-kielinen kannel. Mukaan tarvitset oman alustan ja

lampimat vaatteet, halutessasi voit ottaa viltin ja tyynyn. Ilmoittaudu viimeis-
taan 30.9. Lemun kirjastoon 044 7388 145 tai kirjaston tiskilla. Max 20 osallis-
tujaa. Tervetuloa rentoutumaan!

HUOM: Jos sinulla on vakavia terveydellisii haasteita, otathan yhteytti
ldakaériisi ennen kuin osallistut danimatkalle.

Tapahtumat


http://www.raisio.fi/opisto

Satutunti
Maskun paakirjasto, ke 2.10. klo 9.30-10

Tapahtumat

e
"7

Yhteisnayttely: Metsa on satuja

taynni, korvessa kummia kuvia
Lemun kirjasto, 3.-29.10.

Kay korpeen, astu metsaan. Jata tahan ihmishahmosi,
mukaan tarvitset vain mielikuvituksesi. Anna korven
kutsua ja astu lapsen saappaisiin. Nayttely on Riina
Romsin ja Saija Ristikankareen yhteisnayttely. Sai-
jalta nayttelyssa on keramiikkaa, Riinalta maalauksia.
Nayttelyn yhteydessd myynnissd myos Riina Romsin
kuvittamia leikkuulautoja, korvakoruja ja pienia puu-
veistoksia.

Anna-Riikka Carlson haastattelussa
Maskutalo, 3.10. klo 18

Evait Maskusta -haastattelussa Anna-Riikka Carlson,
o.s. Nieminen, Suomi-palkittu WSOY:n kotimaisen kir-
jallisuuden kustannuspaallikko, joka on toiminut monissa
kirja-alan luottamustehtavissa. Han uskoo, etta kirjallisuus
vaikuttaa siihen, miten me puhumme toisillemme ja toi-
sistamme. Hanen tuore kirjansa Rakas Eeva Kilpi - ndma
Juhlat jatkuvat vield on saanut valtavasti kiitosta ja ihailua.
Anna-Riikka kertoo maskulaisuudestaan, kustantamisesta,
kirjansa synnysta ja ystavyydestaan rakastetun kirjailija
Eeva Kilven kanssa.

Haastattelijoina Viivi Viranko ja Riitta Suominen.
Jarjestajina Masku-Seura ja Maskun hyvinvointipalvelut.
Kahvitarjoilu.

Valtakunnallista vanhustenviikkoa
vietetaan 7.-13.10.

Ohjelmassa mm. Teatteri Rollon naytds Luukkaan asukkail-
le. Tarkoituksena koota kaikki kunnassa ikaihmisille koh-
distetut tapahtumat yhteen (mm. yhdistykset, srk, kunta) ja
saada viikkoon paljon iloa ja tekemista ikaihmisille.
Ilmoitathan mahdolliset tapahtumasi
maarit.lindstrom@masku.fi
15.9 mennessa, kiitos!

Lukupiiri

Maskun paakirjasto,

ma 7.10. klo 17.30-19

Kirja: Quinn, Joanna: Valaanluuteatteri

KUVA: SABRINA BQAIN
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Loruhetki
Maskun paakirjasto, to 8.10. klo 10-10.30

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto, ti 8.10. klo 18.30-19.30

Yhdistysilta
Lundan maja, ke 9.10. klo 18

Maskun yhdistysilloissa maskulaiset yhdistykset
kokoontuvat keskustelemaan yhdistysten ja kunnan
ajankohtaisista asioista ja yhteistyon kehittamisesta
vaihtuvin aihein. Yhdistysiltoihin toivotaan paikalle

kattavaa edustusta kaikista maskulaisista yhdistyksista.

Tilaisuudessa kahvitarjoilu, tervetuloa!

Raisio-opiston luento: Lapseni ja
ruudut - media lapsiperheen arjessa
Maskun paakirjasto, ke 9.10. klo 18-19.30

Tarkoituksena on loytaa nakokulmia median kayttoon
arjessa 0-13-vuotiaiden lasten kanssa. Miten ymparoi-
va media vaikuttaa lapseen, miten sita voi hyodyntaa?
Enta mita riskitekijoita on tarpeen huomioida? Voiko
lastaan suojella sosiaalisessa mediassa? Tutustumme
tieteellisiin ja kaytannollisiin nakokulmiin vanhemmuu-
desta. Luennoimassa Familia Raittola.

Ilmoittautuminen: www.raisio.fi/opisto tai
p. 844 7971 266

Raisio-opiston digiluento
Maskun paakirjasto, to 10.10. klo 10
(Huom! Poikkeuspdiva torstai)
Aihe: Mobiilimaksaminen:

ldhimaksu kannykilld ja MobilePay

Ilmoittautuminen: www.raisio.fi/opisto tai
p. 044 7971 266

Energiailta
Maskutalo, pe 11.10. klo 18-20

Maskun Omakotiyhdistys ry:n jarjestdama energiailta
kasittelee pientaloasujan ndkokulmasta vaihtoehtoja ja
toimenpiteitd oman kodin energiatehokkuuteen. Tule
kuuntelemaan vinkit ja ratkaisut edullisempaan asumi-
seen. Tilaisuus on kaikille avoin, tervetuloa!

TEKEMISTA SYYSLOMALLA
14.-19.10.

e Lemun kirjastossa koko viikon peliviikko
kirjaston aukioloaikoina.

¢ 14.10. Kurittulan koulun liikuntasalin avoimet
ovet lapsille ja nuorille (maksuton)

15.10. Lasten retki (maksullinen, ilmoittautu-
minen)

16.10. Harry Potter-ilta (maksuton)

17.10. Retki Sirkdnniemen Karmivaan karne-
vaaliin (maksullinen, ilmoittautuminen)

18.10. Lemun koulun liikuntasalin avoimet
ovet lapsille ja nuorille (maksuton)

Peliviikko
Lemun kirjasto, 14.-18.10.

Nintendo Switchin useita erilaisia peleja pelattavissa kir-
jaston aukioloaikoina, ikarajat huomioiden. Pienet pelaajat
aikuisten seurassa.

Liitkuntasalin avoimet ovet

lapsille ja nuorille
Kurittulan koulu, ma 14.10. klo 10, 12, 14

Tule omatoimisesti purkamaan syysloman energiaa koulun
lilkuntasaliin. Tarjolla lilkuntavalineita, ei ohjattua toimin-
taa. Perheliikuntavuorolla lapset oman huoltajan kanssa,
myohemmilla vuoroilla kouluikaiset lapset voivat tulla kou-
lun liikuntasaliin liikkumaan ja pelaamaan omatoimisesti.
Paikalla on nuoriso-ohjaaja tilavalvojana.

o klo 10-12 Perheliikuntavuorolla kaiken ikdiset lapset
voivat tulla oman aikuisensa kanssa koulun saliin
juoksemaan ja jumppaamaan omatoimisesti. Salissa on
esilla pienille lapsille suunnattua valineistoa. Ei ohjattua
toimintaa

o klo 12-14 alakouluikaiset. Ei ohjattua toimintaa.

o klo 14-16 ylikouluikiiset. Ei ohjattua toimintaa.


http://www.raisio.fi/opisto

Lasten syyslomaretki
15.10.

Lasten paivaretki syyslomalla alakouluikaisille lapsille. Oh-
jelmassa Tuorlan planetaarioleffa, observatorioon tutustu-

minen ja komeettapaja, ruokailu Hesella ja iltapaivalla leffa
Myllyn Finnkinossa!

Hinta: 40 €, sisarusalennus 10 €

Retken aikataulu:

Lahto klo 9 Askaisten koulu

Klo 9.15 Lemun urheilutalon piha

Klo 9.30 Maskun Hemmingin koulun linja-autotasku

Paluu leffan jilkeen, lahto Raisiosta n. klo 15.30
Maskua kohti.

Ilmoittautumislinkki osoitteessa
www.masku.fi/ilmoittaudu
ajalla 16.9. klo 9-30.9. klo 15.

45 nopeinta mahtuu mukaan!

Harry Potter -ilta
Maskun paakirjasto, ke 16.10. klo 15-22

Syysloman keskellda Maskun paakirjastossa sukelletaan
Tylypahkan taikamaailmaan. Kirjastossa ollaan koko ilta
teeman tunnelmissa, ja ovien sulkeuduttua klo 19 katso-
taan ikarajan (K12) ylittaneiden kanssa yksi Harry Potter
-elokuva. Elokuva valitaan ilmoittautuneiden antamien
aanien perusteella.

Kaikille avoimessa iltaohjelmassa mm. taikasauvapaja,
kahvio, pollopostitoimisto ja musiikkiesitys.
Ilmoittautuminen elokuvaesitykseen osoitteessa

www.masku.fi/ilmoittaudu
ajalla 16.9. klo 9-30.9. klo 15. Paikkoja rajoitetusti.

Karmiva karnevaali

17.10., Tampere

Nuorten ja koko perheen retki Karmivaan karnevaaliin
Tampereen Sarkanniemeen!

Hinta:

50 € sisaltaa rannekkeen ja kuljetuksen

15 € pelkka kuljetus

Retken aikataulu:

Lahto klo 12.30 Askaisten koulu, klo 12.45 Lemun urhei-

lutalo, klo 13 Maskun Hemmingin koulun linja-autotasku.
Paluulahto Tampereelta klo 20.30.

5-luokkalaiset ja vanhemmat paasevat mukaan ilman huol-
tajaa, nuoremmat huoltajan kanssa.

Ilmoittautumislinkki osoitteessa
www.masku.fi/ilmoittaudu
ajalla 16.9. klo 9-30.9. klo 15.

45 nopeinta mahtuu mukaan.

Liitkuntasalin avoimet ovet

lapsille ja nuorille
Lemun koulu, pe 18.10. klo 10, 12, 14

Tule omatoimisesti purkamaan syysloman energiaa koulun
liilkuntasaliin. Tarjolla lilkuntavalineit3, ei ohjattua toimin-
taa. Perheliikuntavuorolla lapset oman huoltajan kanssa,
myohemmilla vuoroilla kouluikaiset lapset voivat tulla kou-
lun liikuntasaliin liikkumaan ja pelaamaan omatoimisesti.
Paikalla on nuoriso-ohjaaja tilavalvojana.

¢ klo 10-12 Perheliikuntavuorolla kaiken ikaiset lapset
voivat tulla oman aikuisensa kanssa koulun saliin
juoksemaan ja jumppaamaan omatoimisesti. Salissa on
esilla pienille lapsille suunnattua valineistoa. Ei ohjattua
toimintaa

¢ klo 12-14 alakouluikaiset. Ei ohjattua toimintaa.

o klo 14-16 ylakouluikaiset. Ei ohjattua toimintaa.

25


http://www.masku.fi/ilmoittaudu
http://www.masku.fi/ilmoittaudu
http://www.masku.fi/ilmoittaudu

26 Maskun syksy

Raisio-opiston digiluento

Maskun paakirjasto, ti 22.10. klo 10

Aihe: Miten parannan turvallisuuttani netissa?
Ilmoittautuminen: www.raisio.fi/opisto tai p. 844 7971 266

Satutunti
Lemun kirjasto, ke 23.10. klo 10-10.30

Aikuisten kirjavinkkaus

Maskun paakirjasto, to 24.10. klo 18

Tule kuulemaan hyvia kirjavinkkeja syysiltojen iloksi!
Vinkkareina on seka kirjaston tyontekijoita etta asiakkaita.
Tarjolla pienta purtavaa.

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto, to 24.10. klo 18.30-19.30

Tutustu Maskun tapahtumiin
tapahtumakalenterissa!
tapahtumat.masku.fi

VVVVYVY

LASTEN KULTTUURIVIIKON
OHJELMAA 26.10.-2.11.

¢ MUKSIS-tapahtuma, Hemmingin koulu,
la 26.10. klo 14-16

o Lastenlauluja (yhteislaulua)
ma 28.10. klo 17.30

Pehmojen yo, Lemun kirjasto ti 29.-to 31.10.

Satutunti, Maskun péaikirjasto
ke 30.10. klo 9.30

Luvassa myos yllitysohjelmaa.

Kunnan 2.-luokkalaisille jarjestetaan myés
kilpailu viikon teemaan liittyen.

Lisaksi toivomme yhdistyksiltd ohjelmaa lasten kulttuuri-
viikolle!

Olettehan yhteydessa syyskuun loppuun mennessa
maarit.lindstrom@masku.fi tai 050 3248 519, niin
saamme koottua iloisen ja tapahtumarikkaan viikon lapsil-
le kulttuurin merkeissa, kiitos!

Koko perheen

MUKSIS-tapahtuma
Hemmingin koulu,
la 26.10. klo 14-16

Koko perheen touhupaiva halloween-tee-
malla. Tapahtumaan saa myos pukeutua
teeman mukaan, parhaat palkitaan tapahtu-
man lopuksi.

Ohjelmassa diskoilua, kauhukuja, kuva-
jahtia/aarteenmetsastyst3, selfieseina ja
temppurata.

Kummitussatuhetket, askartelua, ongintaa,
buffetti ja paljon muuta.

Vapaa paasy. Ongintaa ja buffettia varten
pienta rahaa mukaan.

Tapahtumat


http://www.raisio.fi/opisto
http://tapahtumat.masku.fi

Masku-konserttisarja:
Suuret klassikot
soolokitaralla
konsertti -

TOMI

PALDANIUS :\
Maskutalo,
su 27.10. klo 18

Mainetta Suomessa ja maailmalla niittanyt Tomi Palda-
nius soittaa klassikkohitteja menneilta vuosikymmenilta.
Repertuaariin kuuluu muun muassa Queenin, Santanan,
Sibeliuksen ja Ennio Morriconen klassikoita. Luvassa mm.
Lapin Kesa, Finlandia, Myrskyluodon Maija, Bohemian
Rhapsody ja Samba Pa Ti. Syksyn 2024 uutuutena Suomi-
klassikot soolokitaralla 2 -levy joka sisaltaa 10 suosikkia
mm. Ihana Aamu, Surujen Kitara ja Tahroja Paperilla.
Masku-konserttisarja on Maskun kunnan ja seurakunnan
yhteinen sarja, joka tuo monipuolisesti musiikkia ympari
Maskua ympari vuoden. Kaikkiin sarjan konsertteihin on
vapaa paasy!

Lastenmusiikkia
Maskun paakirjasto, ma 28.10. klo 17.30

Raisio-opiston digiluento

Maskun paakirjasto, ti 29.10. klo 10

Aihe: Mihin Android-kdnnykén kuvat tallentuvat?
Ilmoittautuminen: www.raisio.fi/opisto tai p. 044 7971 266

Pehmojen halloween

Lemun kirjasto, ti 29.10.

Tuo pehmosi yokyldan viettamaan hauskan jannittavaa
halloweenia Lemun kirjastossa. Pehmot voi tuoda kirjas-
tolle tiistaina 29.10. ja noutaa torstaina 31.10 kirjaston
palveluaikoina.

Satutunti
Maskun paakirjasto, ke 30.10. klo 9.30-10

Tapahtumat

Sointukylpy - 4animaljarentoutus
Maskun paakirjasto, 31.10. klo 19-20

Tule rentoutumaan ja nauttimaan danien lempeasta ja
harmonisesta soinnista! Tunnin aluksi kuulet lyhyen joh-
dannon danimaljojen vaikutuksista seka esittelyn tunnilla
kaytettavista soittimista. Teemme aluksi muutamia kehoa
avaavia venytyksia, jonka jalkeen laskeudutaan lepaamaan
viltin alle ja saat kuunnella ja tuntea danten syvarentoutta-
van vaikutuksen.

Sointukylpy on ainutlaatuinen d3nimatka, jonka aikana tii-
betildiset 4dnimaljat, gongi, merirumpu, koshit ja sadekep-
pi, johdattavat sinut lempeasti keinutellen ja harmonisesti
soiden syvalle rentoutumisen tilaan. Soiton voimakkuus on
lempe3, ei lilan voimakas. Muu maailma hiljenee ja unoh-
tuu ja yhteys omaan sisimpaasi vahvistuu, kehon ja mielen
rentoutuessa. Rentoutuminen perustuu maljojen aikaan-
saamaan aanivarahtelyyn ja d3nen aaltoihin. Sointykylpy on
oivallinen tapa ottaa pieni irtiotto arjen kiireesta ja halysta
ja ottaa omaa aikaa itselleen, jotta keho paasee palautu-
maan ja mieli rauhoittumaan.

Ota mukaan alusta, jolle mahdut makaamaan, viltti ja paan
tai polvien alle tyyny. Mukavuus ja lampo ovat rentoutumi-
sessa erittdin oleellinen asia.

Tapahtuma on maksuton. Ilmoittaudu mukaan:
eija.pelkonen@masku.fi tai 844 7388 193
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MAANANTAI TIISTAI

KESKIVIIKKO

Kirjastojen nayttelyt:

Maskun paakirjasto: Mervi Vuolas ja Jaana Saaski:
Korttitaloja ja kirjankansia

Lemun kirjasto: Veera Ruohomaiki, Tiltu Nurminen ja Satu Haapala:

Taikapiirissa - kuvataidetta ja runoja

TORSTAI

Marraskuu

PERJANTAI LAUANTAI

SUNNUNTAI

Rikos ja ratkaisu
-dekkariluku-
kampanja
aikuisille 1.-30.11.

|.. ..-
g F
4.11. 5.110 60110 70110 Heijastinpolku 1 ‘ﬁ
® Lukupiiri, % Lautapeti- © Loruhetki,  seikkailtavissa L iloa 2 vadoa
Maskun ilta, Maskun Maskun kok K B a5t o -
paakirjasto paakirjasto paakirjasto o _O marraskuun o
klo 17.30 klo 16 klo 10 ajan, ks. s. 29

12.11. 13.11.

@ Raisio-opiston ® Satutunti,
digiluento, Maskun Maskun p&akirjasto

paakirjasto klo 10 klo 9.30
® Pakopeli (K12), @ Pakopeli (K12),
Maskun paakirjasto Maskun

5 @ Raisio-opiston digiluento, Maskun paakirjasto klo 18
a1,

® Novellikoukku, Maskun paakirjasto klo 17.30
@ Nayttelyn avajaiset, Lemun kirjasto klo 18
© Lukukoira Etti, Lemun kirjasto klo 18.30

klo 16 paakirjasto klo 16

19.11. 20.11. 21.11. 22.11. 23.11. 24.11.
@ Raisio-opiston % Konsertti ©® Lukukoira Etti, @ Perheiden Joulunavaus ja Maskun
digiluento, Mimi ja Kuku, Lemun kirjasto yokirjasto, paiva palo- Musiikkiyhdis-
Maskun Maskutalo klo 17.30 klo 18.30 Lemun asemalla, tyksen syyskon-
paakirjasto @ Luento vanhem- Kulttuurikuppo- kirjasto Lemun tori sertti, Maskun
klo 10 mille: Varpu set: Allit esiintyvat, klo 18 klo 15 seurakuntatalo
Hintsanen, Kaislakoti klo 14 klo 18
Kurittulan koulu Masku murrekartal-
klo 18 la, Maskutalo klo 18
26.11. 27.11. 28.11. 30.11.
@ Raisio-opiston  Joulusatutunti, © Paikirjaston Joulunavaus
digiluento, Maskun paa- pikkujoulut, Maskun Askaisissa,
Maskun kirjasto klo 9.30 paakirjasto klo 16 Marskin tori
paakirjasto © Satutunti, Joululauluilta, klo 9
klo 10 Lemun kirjasto Maskun paakirjasto
klo 10 klo 18

IKAIHMISET

@ ~xuiseT

NUORET

@ LAPSET JA PERHEET

Tapahtumat



Rikos ja ratkaisu
1.-30.11.

Maskun kirjastojen lukukampanjassa aikuisille ratkotaan
rikoksia. Voit osallistua lukemalla marraskuun aikana
dekkareita ja jannityskirjallisuutta. Ahkerimmat rikoksen-
ratkojat palkitaan! Tarkemmat ohjeet lOoydat kirjastosta
kampanjan aikana.

" LAHIMETSAN
_. HEIJASTINPOLKU
““EFemun kirjaston lahimetsa
Py 1.-30.11.

a7
.F:ﬁ_

L

Pimeita iltoja voi viettda hauskasti, lahde seikkailulle
lahimetsan heijastinpolulle! Heijastinpolun varrella

on pienia tehtdvia ja pulmia ratkottavaksi. Pimeassa
metsdssa seikkailu taskulampun kanssa on hauskaa
ja ehka vahan jannittavaakin. Heijastinpolku levittaytyy
Lemun kirjaston l3himetsiin koko marraskuun ajaksi.
Polku lahtee kirjaston paaovelta ja kiertaa pienen
lenkin lahimetsassa, sopii vaikka iltalenkin ohessa
tehtavaksi. Ota mukaan taskulamppu ja annan heijas-
timien opastaa reittisi.

Tapahtumat

Nayttely:
Korttitaloja ja kirjankansia
Maskun paakirjasto, 4.-29.11.

Maskulainen Mervi Vuolas ja helsinkilai-
nen Jaana Saaski esittelevat tekemaansa
taidetta marraskuussa Maskun kirjastossa.
Molemmat ovat tehneet teoksia jo kaytos-
ta poistetuista materiaaleista. Mervin kort-
titalot on tehty taidemuseon lahettamista
nayttelykutsukorteista. Jaana on tyostanyt
tauluja poistokirjamateriaaleista. Heille on
tarkeaa kayttaa materiaaleja ekologisesti.

Nayttely:
Taikapiirissa - kuvataidetta ja runoja
Lemun kirjasto, 1.-27.11.

Veera Ruohomaéen, Tiltu Nurmisen ja Satu Haapalan
yhteisnayttely.

Niyttelyn avajaiset tiistaina 5.11. klo 18.
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Lukupiiri

Maskun paakirjasto,

ma 4.11. klo 17.30-19

Kirja: Lappalainen, Mirkka:
Smittenin murha - Katoamistapaus
1600-luvulta

Raisio-opiston digiluento
Maskun paakirjasto, ti 5.11. klo 10

Aihe: Pilvipalvelut tutuksi: Google Drive, OneDrive
vai iCloud?

Ilmoittautuminen: www.raisio.fi/opisto tai p. 944 7971 266

Novellikoukku
Maskun paikirjasto, ti 5.11. klo 17.30-18.30

Taikapiirissa-ndyttelyn avajaiset
Lemun kirjasto, ti 5.11. klo 18-19

Veera Ruohomaiki, Tiltu Nurminen ja Satu Haapala
kertovat teoksistaan. Avajaisissa yleis6 padsee osaksi
monitaiteista ja yhteisollista taiteen taikapiiria.

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto, ti 5.11. klo 18.30-19.30

Lautapelipaiva
Maskun paakirjasto, ke 6.11. klo 12-19

Lautapeleja pelattavissa koko paivan ajan. Voit tuoda myos
oman pelin mukanasi. Kirjastolta saat halutessasi peliseu-
raa.

Loruhetki
Maskun paakirjasto, to 7.11. klo 10-10.30

Raisio-opiston digiluento

Maskun paakirjasto, ti 12.11. klo 10

Aihe: Yleisimmait sosiaalisen median sovellukset
Ilmoittautuminen: raisio.fi/opisto tai p. 044 7971 266

Murhamysteeri-pakohuonepeli (K12)
Maskun paakirjasto 12. ja 13.11. klo 16-19

Helsingin Tahtitorninmaelta on lOytynyt ruumis, ja epailty
murhaaja on vangittu. Kirjastosta paljastuu epaillyn salai-
nen piilopaikka, jossa kdy ilmi tdman syva intohimo koti-
maisia dekkareita kohtaan. Rikostutkijat eivat kuitenkaan
l6yda murha-asetta, ja epailty joudutaan vapauttamaan
hetkend mina hyvansa.

Suomen Kirjainstituutin yhdessa Suomalaisen kirjan
museo Pukstaavin kanssa tuottama peli on tarkoitettu yla-
kouluikaisille ja sitd vanhemmille pelaajille. Pelin ryhma-
koko on 4-6 henkiloa, ja yksi peli kestda n. 20 min. Peli ei
sovellu alle 12-vuotiaille aiheensa vuoksi.

Pelid padasee pelaamaan joko ti 12.11. tai ke 13.11.
Illan pelikierrokset alkavat klo 16 / 16.35 / 17.10 /
17.45 ja viimeinen pelikierros klo 18.20

Varaa aika kirjaston tiskilta tai puhelimitse 844 7388 255
ja auta selvittamaan murhamysteeri!

Satutunti
Maskun paakirjasto, ke 13.11. klo 9.30-10

Raisio-opiston digiluento

Maskun paakirjasto, ti 19.11. klo 10

Aihe: Vinkkeja WhatsApp-sovelluksen kayttoon
Ilmoittautuminen: www.raisio.fi/opisto tai p. 044 7971 266

Tapahtumat

KUVA: JUKKA SALMINEN


http://www.raisio.fi/opisto
http://raisio.fi/opisto
http://www.raisio.fi/opisto

Luento: Vanhempi, kaipaatko voimavaroja jaksamiseesi?
Kurittulan koulun liikuntasali, ke 20.11. klo 18-20

46-vuotias psykiatrinen sairaanhoitaja ja kirjailija Varpu
Hintsanen on toiminut tydssaan pitkaan lasten, nuorten,
perheiden parissa ja vanhemmuuteen liittyvien kysymysten
aarella. Illassa Varpu antaa keinoja lisatd omia voimavaro-
jaan, vahvistaa tunnetaitojaan ja lisata omaa jaksamistaan

arjessa nuorten kanssa.

Ennen luentoa Kurittulan koulun ruokasalissa tarjolla kahvia

ja mahdollisuus keskustella muiden vanhempien

Allit esiintyvat
Lemun kulttuurikupposilla
Kaislakoti, to 21.11. klo 14

Runoryhma Allien Valonsikeita-esitys vie katsojan
lampimiin jouluisiin ja talvisiin tunnelmiin. Talvella
voi rakentaa lumilyhtyj3, katsella lumista kaupun-
kia, kapertya takkatulen ratinaan, sukeltaa viltin
alle, juoda lampimia juomia, laulaa joululauluja, olla
yhdessa tai omassa rauhassa seka antaa ja saada
lahjoja. Allien puolituntinen esitys Valonsakeita on
naytelmallinen, vauhdikas kokonaisuus puhuttele-
via, mukaansatempaavia ja hauskoja talviaiheisia
ja jouluisia lauluja ja runoja. Esittajina Maaret
Perild, Maarit Juvonen, Laura Kilpio ja Viivi
Viranko. Kesto noin 30 minuuttia.

Tapahtumat

Masku-konserttisarja:
Lasten oikeuksien paivin konsertti

MIMI JA KUKU
Maskutalo, ke 20.11. klo 17.30

Muusikko Mimi ja hassu pelleleijona Kuku ovat Nelosen Ruudusta,
Pikku Kakkosesta ja Foxin aamuista tutut hahmot. Mimin ja Kukun
lilkunnallisessa huippuviihdyttavassa esityksessa lapsi kokee
onnistumisen ja oivaltamisen riemua. Jokainen lapsi saa olla esi-
tyksen sankari omalla tavallaan. Vuorovaikutteiset esitykset on eri-
tyisesti suunniteltu vahvistamaan pienen ihmisen itsetuntoa seka
tunne- ja kaveritaitoja. Esityksessa on iloisen vauhdikas meininki,
paljon tanssia, tehtavia, nukketeatteria seka taikatemppuja. Esitys
sopii ihan kaiken ikaisille.

Masku-konserttisarja on Maskun kunnan ja seurakunnan yhteinen
sarja, joka tuo monipuolisesti musiikkia ympdari Maskua ympari
vuoden. Kaikkiin sarjan konsertteihin on vapaa paasy!

klo 17.80 alkaen. Tilaisuus on mak-
suton ja siihen on ennakkoilmoittau-
tuminen osoitteessa
masku.fi/ilmoittaudu,

linkki avoinna 15.8.-15.9.

Tilaisuus jarjestetaan,
mikali saamme tarpeeksi

kanssa ilmoittautumisia.

Luento: Masku murrekartalla
Maskutalo, to 21.11. klo 18

Filosofian tohtori ja Turun yliopiston suo-
men kielen lehtori Tommi Kurki saapuu
Maskuun luennoimaan Maskun murteesta.
Masku murrekartalla - lounaismurteisia
ominaispiirteita ja nykypuheen siirty-

mia -luento kasittelee Maskun murteen
ominaispiirteita seka lounaismurteille
tyypillisid tunnisteita. Tommi Kurki on
kotimaisten kielten, niiden sukukielten
seka kielen variaatioiden ja niiden muuttumisen asiantunti-
ja. Luennon yhteydessa pidetaan Masku-Seuran syyskokous.
Tilaisuus on osa Maskutalo 100 vuotta -ohjelmakokonaisuutta.
Tilaisuudessa kahvitus ja vapaa paasy.
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Lukukoira Etti
Lemun kirjasto,
to 21.11. klo 18.30-19.30

Perheiden yokirjasto
Lemun kirjasto, pe 22.11. klo 18

Perheiden yokirjastoa vietetaan
pikkujouluisissa tunnelmissa pe 22.11.
klo 18.00 alkaen. Ilmoita perheesi,
ihan millainen perhe hyvansa, mukaan
soittamalla Lemun kirjastoon

044 7388 145 tai kirjaston tiskilla. Il-
moittautuminen alkaa 1.10.2024, mu-
kaan mahtuu noin 20 henkiloa. Alle
15-vuotiaille oma aikuinen mukaan!

Joulunavaus ja

paiva paloasemalla
Lemun tori, la 23.11. klo 15-18

¢ Klo 16.30 Maija Leino ja Joni
Poutanen, joulumusiikkia ja yhteis-
laulua

¢ Klo 17 kuusen valojen sytytys

+ Klo 15-18 péiva paloasemalla,
Lemun VPK

¢ Klo 15-18 Lemun kirjasto auki

Joululauluilta
Maskun paakirjasto, to 28.11. klo 18-19

Tervetuloa kaikki laulamaan yhdessa tuttuja joululauluja ja virittymaan
joulun tunnelmaan. Kirjaston Eija laulattaa. Glogia tarjolla.

Maskun Musiikki-
yhdistyksen

syyskonsertti
Maskun seurakuntatalo,
su 24.11. klo 18 alkaen

Konsertissa kuullaan musiikki-
yhdistyksen oppilaiden esityksia.
Tilaisuuteen on vapaa paasy.
Lisatiedot:
www.maskunmusiikkiyhdistys.fi
ja maskunmusiikkiyhdistys@
gmail.com

Raisio-opiston digiluento
Maskun paakirjasto,

ti 26.11. klo 10

Aihe: Huolehdi sindkin
digijagamistostasi!
Ilmoittautuminen: www.raisio.fi/opisto
tai p. 044 797 1266

Joulusatutunti
Maskun paikirjasto,
ke 27.11. klo 9.30-10

Satutunti
Lemun kirjasto,
ke 27.11. klo 10.-10.30

_

Paakirjaston pikkujoulut
Maskun paikirjasto,
to 28.11. klo 16-18

Maskun paikirjaston pikkujouluissa
tunnelmoidaan jouluvalojen tuikkees-
sa koko perheen kanssa. Luvassa on
pienta askartelua, jouluinen satuseik-
kailu ja Mervin satuhetki klo 17.30.
Voit my0s kirjoittaa kirjeen Joulupu-
kille!

Joulunavaus Askaisissa
Marskin tori, la 30.11. klo 9-12

Perinteinen joulunavaustapahtuma
Marskin torilla Askaisissa. Torimyyjien
liséksi saattaa joulupukkikin nayt-
taytya ja sytytetaan jouluvalot torin
kuuseen. Lisatiedot: www.askainen.fi

Tapahtumat


http://www.raisio.fi/opisto
http://www.maskunmusiikkiyhdistys.fi
http://www.askainen.fi

VvV V V VvV VvV
V VV V V Joulukuu

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI

Maskun paikirjasto:
¢ Ulla Joutsamo: Luontokuvia
e Joulutunnelmaa vuosilta 1908-2024 - tuikahduksia Pekka Karenmaan joulupostimerkkikokoelmasta

Lemun kirjasto: Kirsti Nanto-Salonen: Aikamatkoja, satuja ja tarinoita -valokuvanayttely

212. 3.2 512. 6.12. 7.2

z Tunnelmal-

Jouluaskartelua, @ Jouluinen Q. Itsenaisyys-
Maskun loruhetki, paivén juhlat, liset joulu-
paakirjasto Maskun Hemmingin markkinat,
klo 17.30 paakirjasto koulu Maskun teatteri
klo 18 P klo 15
® Masku-
konsertti:
Jouluisia savelia,
9.1 20 11.12. 12.12. Maskun kirkko
klo 18
@ Lukupiiri, ® Joulusatuja, Jouluaskartelu,
Maskun Askaisten holvi Lemun kirjasto
paakirjasto klo 18.30 klo 17
klo 17.30
18.12. 19.12. 21.12.
Kulttuuri- ® Lukukoira Etti, 3 Joulutori,
kupposet, Lemun kirjasto Marskin tori
Kaislakoti klo 14 klo 18.30 klo 9

@ Joulusatutunti,
Lemun kirjasto
klo 18

3 Kauneimmat joululaulut ja puurojuhla, Lundan maja klo 18
@ Raisio-opiston digiluento, Maskun paakirjasto klo 18

° 9 Novellikoukku, Maskun paakirjasto klo 17.30
® Lukukoira Etti, Lemun kirjasto 18.30

3.12

Tapahtumat

SUNNUNTAI

8.12.

Lemun
myyjaiset,
Lemun koulu
klo 14

IKAIHMISET

@ aurseT

NUORET

@ LAPSET JA PERHEET
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Nayttely: Luontokuvia
Maskun paakirjasto, 2.12.2024-4.1.2025

Ulla Joutsamo on tehnyt taidetta lapsesta saakka. Aluksi piirtaen ja
tehden akvarelleja, myohemmin tekniikoiksi tulivat grafiikka, puu- ja
metalliveisto, oljyvari seka temperavari ja viimeisena oljyvari akryylile-
vylle.

Aiheiden valintaan Joutsamolla on vaikuttanut luonto ja siitad syntyneet
elamykset. Viime aikoina ovat askarruttaneet villin luonnon kato ja
jaljella olevan luonnon herkka kauneus. Suosikkiaihepiirina ovat usein
olleet mm. meri- ja eldinaiheet.

Ulla Joutsamo on seka Suomen Akvarellitaiteen yhdistys ry:n etta Suo-
men Taiteilijat ry:n jasen. Tervetuloa nayttelyyn!

Nayttely: Joulutunnelmaa vuosilta 1908-2024
- tuikahduksia Pekka Karenmaan

joulupostimerkkikokoelmasta
Maskun paakirjasto, 2.12.2024-4.1.2025

Maskun kunnan sivistysjohtaja Pekka Karenmaa on aloittanut
postimerkkien keraamisen jo pikkupoikana, kun hanen isoisansa
toimi Rauman paapostissa esimiehena. Kerailyinnostus jai tauolle
moneksi vuosikymmeneksi, mutta kipina syttyi uudelleen vuonna
2020.

Karenmaan Suomi-postimerkkikokoelmasta l6ytyvat lahes kaikki
suomalaiset postimerkit vuosilta 1856-2010, mutta erityisen suuri
innostus hanelld on jouluihmisena ollut tuberkuloosijoulumerkkei-
hin.

Tervetuloa katsomaan naita jouluisia pienoistaideteoksia ja

muistelemaan, mitka niista olet ndhnyt aiemmin omien joulujesi Néyttely:
yhteydessal Aikamatkoja, satuja ja tarinoita

Lemun kirjasto, 2.-30.12.

Kirsti Nanto6-Salonen on turkulainen valoku-
vauksen harrastaja, joka on ikansa tuntenut
viehtymysta scifiin, fantasiaan ja historiaan.
Muutama vuosi sitten han lOoysi valokuvauksesta
keinon jakaa elamyksia ja tarinan alkuja. Satu-
maiset kuvat ovat syntyneet hanen kierrelles-
saan museoissa ja vanhoissa rakennuksissa.

Tapahtumat



Jouluaskartelua

Maskun paakirjasto, ma 2.12. klo 17.30-19
Tervetuloa niin aikuiset kuin lapsetkin askartelemaan
kirjaston Eijan kanssa joulukortteja ja -koristeita! Kirjas-
to tarjoaa tarvikkeet ja ohjauksen, ja tietenkin glogia ja
pipareita. Alle 10-vuotias aikuisen seurassa. Ilmoittaudu
mukaan: eija.pelkonen@masku.fi tai 044 7388 193.

Raisio-opiston digiluento

Maskun paikirjasto, ti 3.12. klo 10

Aihe: Googleta tehokkaasti - tehokasta tiedonhakua!
Ilmoittautuminen: www.raisio.fi/opisto tai p. 844 7971 266

Itsendisyyspdaivan juhlat

Hemmingin koulu, pe 6.12.

Itsenaisyyspaivan ohjelma tarkentuu syksyn aikana.
Muista tapahtumat.masku.fi

Kauneimmat joululaulut ja puurojuhla
Lundan maja (Teollisuuskaari 2, Masku),
ti 3.12. klo 18-21

Lauletaan yhdessa perinteisia joululauluja, tarjolla riisi-
puuroa ja torttukahvit. Joulupukki vieraana.
Lisatiedot www.lunda.fi

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto, ti 3.12. klo 18.30-19.30

Novellikoukku
Maskun paakirjasto, ti 3.12. klo 17.30-18.30

Tutustu Maskun tapahtumiin
tapahtumakalenterissal!

Maskun paikirjasto, to 5.12. klo 19-16.30 tapahtumat.masku.fi

Jouluinen loruhetki
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Tunnelmalliset joulumarkkinat
Maskun teatteri ja Humikkalan maja,
la 7.12. klo 15-18

Hamaran saapuessa sytytamme kaikki lyhdyt ja valot
Maskun teatterin ja Humikkalan majan ymparistoon
ja vietamme joulumarkkinoita klo 15-18.

Tule nauttimaan jouluisesta tunnelmasta ja teke-
maan hyvia loytoja: herkkuja ja kasitoita kotiin ja
pukinkonttiin. Maskun teatterin tontut viihdyttavat
alueella. Tarjolla on jouluisia herkkuja kuten joulu-
puuroa ja glogia. Myynnissa koruja, kynttil6ita, krans-
seja, villasukkia ja paljon muuta.

Myyjien ilmoittautuminen avautuu syksyn aikana
osoitteessa www.masku.fi/ilmoittaudu

Tunnelmaa luomassa Maskun teatteriyhdistys ry ja
Maskun kunta.

Lukupiiri
Maskun paakirjasto,
ma 9.12. klo 17.30-19

Kirja: Harmel Kristin:
Unohdettujen nimien kirja

Masku-konserttisarja: Jouluisia savelia
Maskun kirkko, la 7.12. klo 18-19

Saksofonisti Esa Pietildn joulukonsertissa tunnelmoidaan
jouluisten savelten parissa.

Masku-konserttisarja on Maskun kunnan ja seurakunnan
yhteinen sarja, joka tuo monipuolisesti musiikkia ympari
Maskua ympéri vuoden. Kaikkiin sarjan konsertteihin on
vapaa padsy!

Lemun joulumyyjaiset
Lemun koulu, su 8.12. klo 14-15.30
Myyjiksi voivat tulla maskulaiset yhdistykset ja yksityiset

henkilot. Paikasta kerataan pieni maksu.
Paikkavaraukset: lemunkoulunvy@gmail.com

Jouluaskartelu

Lemun kirjasto, to 12.12. klo 17-19

Jouluista askartelua ja tunnelmointia kirjaston Eijan
johdolla. Pienet lapset aikuisten seurassa. Kirjasto tarjoaa
tarvikkeet seka glogia ja pipareita askartelijoille.

Joulusatutunti
Lemun kirjasto, ke 18.12. klo 10.-10.30

Lukukoira Etti
Lemun kirjasto, to 19.12. klo 18.30-19.30

Marskin joulutori

Marskin tori, la 21.12. klo 9-12

Joulutori Marskin torilla Askaisissa. Paikalla torimyyjien
herkut ja jouluista tarjontaa. Kioski auki myos!
Lisatiedot: www.askainen.fi

Tapahtumat
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LiikU syksylla -kampanja 1.9. alkaen
LiikU syksylla -kampanja jarjestetain 1.9.-30.11.2024 ja kirjauksia voi teh-

liikU
da syksyn liikuntalajeista: frisbeegolf, kavely, sauvakavely, juoksu, pyoraily, maastopyo-
QYYS raily, melonta, retkeily, rullahiihto ja -luistelu, uinti, suunnistus seka soveltava liikunta.
¥, ~

Jokaiselle loytyy siis varmasti oma laji, ja kaikki voivat osallistua kampanjaan omien
kilometritavoitteiden mukaan.
Kuntakisassa on kolme sarjaa, alle 5 800 asukkaan, seka alle ja yli 10 000 asukkaan

sarjat. Paasaantoisesti kirjaukset tehdaan mobiili- tai nettikirjauksina. Kampanja
jarjestetaan yhteistyossa LiikUn seka kampanjaan osallistuvien kuntien liikuntatoi-

w mien kanssa. LiikU ja kunnat arpovat kaikkien osallistujien kesken palkintoja, joista
ilmoitetaan voittajille erikseen.

Tarkemmat kampanjan tiedot sekd mobiili- ja nettikirjausohjeet lOytyvat osoitteessa
https://www.liiku.fi/yhteisty%C3%B6/liikkuen-1%C3%A4pi-vuoden-kampanja-
kokonaisuus/syysliikkuja-kampanja/

KUVA: TEEMU RIPATTI
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b Neuoret

Nuokkaritoiminta

Maskussa on 4 nuorisotilaa: Brankkari (Paloasemantie 6, Masku), Lemun nuokkari (samassa rakennuksessa Lemun
kirjaston kanssa, Askaistentie 142), Askaisten nuokkari (Askaisten Holvin kabinettitila, Askaistentie 751) seka kirjasto-
nuokkari (Maskun paakirjasto, Keskuskaari 3).

Avoimissa toiminnallisissa nuortenilloissa nuorella on mahdollisuus osallistua ohjattuun toimintaan ja viettda vapaa-aikaa
ystavien kanssa, jutella ohjaajien kanssa ja osallistua erilaisiin teematapahtumiin.

Nuorisotiloissa tullaan jarjestamaan syksylla 2024 vanhempainiltoja, joiden
tarkemmat ajankohdat ilmoitetaan Maskun nuorisotilojen Instagram-tililla
(maskun_nuokkarit) ja hyvinvointipalveluiden Facebook-sivulla seki
osoitteessa tapahtumat.masku.fi

Uusi nuokkari Lemun kirjastossa

Lemun nuokkaritoiminta on muuttanut Wanhasta Oskarista Lemun
kirjastoon. Kirjastossa tehtiin kevailla 2024 remontti, jossa tilat jarjes-
teltiin uudelleen ja nyt parkkipaikan puoleisessa paadyssa on paljon tilaa
hengailuun ja tekemiseen. Nuokkari-iltoina kirjasto on suljettu.

Uuden nuokkarin avajaiset pidetaan 16.9. klo 17-20. Tule tutustumaan
uuteen nuokkariin, viettamaan aikaa kavereiden kanssa ja nauttimaan
hyvasta tarjoilusta! Avajaisilta on tarkoitettu kaikille nuokkarin asiakkaille:
pikkunuokkarin ja isojen nuokkarin kavijoille.



https://tapahtumat.masku.fi/fi-FI

NUOKKAREIDEN
AUKIOLOAJAT

Syksyn ensimmaéinen nuok-
kari-ilta ma 16.9. ja viimeinen
pe 13.12. Nuokkarit ovat kiinni
syyslomaviikolla 14.-20.10.
(muuta toimintaa nuorille) ja
itsenaisyyspaivana.
Pikkunuokkari =
3.-6.-luokkalaiset

Isojen nuokkari =
7.-luokkalaiset-18-vuotiaat

Ma klo 17-20
Isojen nuokkari
Lemun nuorisotilalla

Ti klo 17-20

Isojen nuokkari Brankkarilla

Ke klo 14.30-16.30
Pikkunuokkari
Lemun nuorisotilalla

Ke klo 17-20
Isojen nuokkari
Lemun nuorisotilalla

To klo 14.30-16.30
Pikkunuokkari
Askaisten nuorisotilalla

To klo 17-20
Isojen nuokkari
Askaisten nuorisotilalla

To klo 15-19
Pikkunuokkari & isojen nuok-
kari kirjastonuokkarilla

Maskun paakirjastossa

Pe klo 18-22

Isojen nuokkari Brankkarilla

Nuokkarikuljetus perjantai-iltaisin

Nuokkaribussi aloittaa liikenndinnin syyskuussa 2024! Syksyn perjantai-
nuokkareille Kanta-Maskun Brankkarille (Paloasemantie 6, Masku) paasee
kuljetuksella Askaisista, Lemusta ja matkan varrelta.

Nuokkaribussin aikataulu:
o Askaisten tori klo 17.40

e Lemun Sale klo 17.50

e Maskun Brankkari (maaranpaa)

klo 18

Liikennéintipaivat:

pe 20.9., pe 27.9., pe 4.10., pe 11.10.,
pe 25.10., pe 1.11., pe 8.11., pe 15.11.,
pe 22.11., pe 29.11. & pe 13.12.

Nuokkaribussi on maksuton joukkolii-
kennevuoro nuorille. Nuokkaribussissa

e Mukaan voisi nousta lisaksi . T T

matkan varrelta linja-autopysa-
keilta viittomalla minibussille.
e Paluumatkalle ldhdetaan

Brankkarilta klo 22.

MYNEMAK] |

NOUSIAINEN |

—

Maskun nuoriso-
korttihakemus
nyt netissa!

Tayta maksuttoman nuo-
risokortin hakemus
netissa huoltajan kanssa!
Kortilla olet oikeutettu
kdaymaan Maskun, Nou-
siaisten ja Myndmaen
kunnan nuorisotiloilla

- ilman nuorisokorttia ei
siis nuokkarille paase.

ei sisalla nuorten ohjausta tai valvontaa,
vaan kyseessa on kuljetus Askaisista

ja Lemusta kanta-Maskuun nuokkarille
osallistumisen mahdollistamiseksi.

. Nuorisokorttihakemus

)]

@Mﬂs .

Nuorisokorttihakemuksen l6ydit skannaamalla QR-koodin tai menemailla
osoitteeseen bit.ly/nuorisokortti_masku
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Liikkuva nuorisotyo

Nuorisotyontekijat liikkuvat nuorten luokse hyvinvoin-
tipalveluiden pakettiautolla! Nuokkaribiililla voi tavata
nuorisotyontekijoita esimerkiksi kunnan eri tapahtu-

missa. Tule moikkaamaan ja osallistumaan Nuokkari-

biilin toimintaan. Katso missa Nuokkaribiili liikkuu
seuraamalla: IG @maskun_nuokkarit

Nuokkaribiili Rivieralla elokuussa:

Ti 20.8. klo 16-18
Ke 21.8. klo 16-18
La 24.8. Maskupdivilli
Ti 27.8. klo 16-18
Ke 28.8. klo 16-18

Tule lainaamaan sup-lautoja, pihapeleja jne.

Huom! Saévaraus.

www.masku.fi/nuorisotilat

NUOKKARIT SOMESSA:

o’ @masku_nuokkarit
@maskun_hyvinvointipalvelut

n Maskun hyvinvointipalvelut

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

Harrastamisen Maskun malli takaa harrastuksen
jokaiselle kouluikaiselle lapselle ja nuorelle,
ks.s. 58

= Nuorten ihmissuhdetaitojen kurssi, jossa opetellaan
vuorovaikutustaitoja nuorten nakdkulmasta. Kurssi
sopii kaikille 15—-28-vuotiaille, jotka haluavat oppia
taitoja, joita tarvitaan niin elaman ystavyys- ja parisuh-
teissa kuin koulu- ja tyémaailmassakin. Vuorovaikutus-
taitojen kehittyminen voi vaikuttaa myénteisesti paitsi
ihmissuhteisiin myds oman eldman hallintaan ja omaan
hyvinvointiin.

Nuisku-kurssi alkaa torstai-illoissa 19.9.—12.12.2024
klo 17—-19.30 Nousiaisissa vapaa-aikatoimen tiloissa
(Moisiontie 16 B). Kurssille mahtuu 16 ensimmaista
ilmoittautunutta. Kurssi kestaa noin 30 tuntia (2 op)
ja sen aikana kasitelladn mm. omia tunteita ja arvoja,
kuuntelun taitoja ja ristiriitojen ratkaisemista kaytan-
noéllisten harjoitteiden avulla.

Kurssista saa todistuksen, josta voit saada oppilaitok-
sessasi kurssisuorituksen. Nappaa syksyksi harrastus-
kurssi ja opi uutta itsestasi tulevaisuutta varten!

® Ilmoittautumiset 23.8. mennessa:
nousiainen.fi/etsivat


http://nousiainen.fi/etsivat
http://www.masku.fi/nuorisotilat

NUORTEN TYOPAJA

Masku - Mynamaki - Nousiainen

MAANANTAI TIISTAI i KESKIVIIKKO
STARTTIPAJA JA MASKUN LUONTO- JA
TYONHAKUPAJA PAJA LIIKUNTAPAJA
KLO 10-14 KLO 10-14 KLO 10-14
Arjen taitoja, lautapeleja, Vaihtelevaa Luontoretkia,
rentoa yhdessaoloa, tekemista liikuntatuokioita
tyénhakua ja koulutusta Maskussa Koulunuorisoty6

Koulunuorisotyontekija tydskentelee Maskun
Hemmingin koululla osana koulun henkilokun-

TORSTAI PERJANTAI taa sekd kunnan nuorisotydta. Voit tavoittaa
) koulunuorisotyontekijan matalalla kynnyksella
TAIDEPAJA TYOVALMENNUSPAJA JA Hemmingin koulun ruokalan yhteydess3 ole-
KLO 10-14 OPPIVELVOLLISTEN PAJA vasta koulunuorisotyohuoneesta, josta 6ydat
KLO 10-14 my0s poytafutiksen, lautapeleja ja muuta
Tehdaan taidetta Tutkinnon osien suorittaminen valituntia piristé\{éé aktiviteettia. Qlet .r.nyt.Ss
nikkarointi. ! tervetullut hengailemaan sohvalle ja sakki-

tuoleille ja juttelemaan mielen paalla olevista
asioista.

Koulunuorisotyontekija
Ehkaisevan paihdetyoryhman yhdyshenkilod

) Yy 4 N Nelli Santala
NUORTEN TYOPAJA 74 \ puh. 844 7388 195
MYNAMAKI , %W \ \H nelli.santala@masku.fi

Kirkkokatu 4, Mynamaki

A TYOPAIA )

> Lisétietoja ja yhteydenOtOt E. \‘ NUORTEN TY&PAJA ON 16-29-VUOTIAIDEN /'I " nellikoulussa

Puh. 044 435 6952 i\ ey
tyopaja@mynamaki fi BN ey’ 4 8 nellikoulussa
____________ 7 cr nellikoulussa
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HEI! 15-29-VUOTIAS NUORI,
SUA VARTEN ON IHMINEN, JOKA KUUNTELEE!

Pohditko tulevaisuudensuunnitelmiasi?

Oletko vailla opiskelupaikkaa, ty6ta tai toimeentuloa, koet yksindisyytta
tai suunta on muuten hukassa?

Yksin ei tarvitse kohtaamiasi haasteita ja ongelmia pyoéritella!

Me etsivat nuorisotyOntekijat autamme ja etsimme sun kanssa ne asiat,
jotka eniten innostavat ja motivoivat. Hoidetaan yhdessa myds
paperiviidakot, hakemushassakat ja raha-asioiden jarjestelyt.

Etsiva nuorisoty0 on aina luottamuksellista ja sinulle

taysin vapaaehtoista. Meihin saat yhteyden sahkopostilla, puhelimella
tai some-kanavien kautta. Voit olla itse yhteydessa etsivaan tai ohjautua
asiakkaaksi yhteistydtahojen kautta. Myds huoltaja, ystava tai lahipiiri
voivat olla etsivaan nuorisotyohon yhteydessa huolen heratessa.

Ota rohkeasti yhteytta, taalla ollaan just sua varten!

ETSIVAT NUORISOTYONTEKIJAT

Masku-Mynamaki-Nousiainen A‘

(V.. o~

Vivica Silfverberg

p. 044 435 5363
etsivat@nousiainen.fi
{ % etsiva_vivica

Maija Luukkonen d

p. 044 4355 209
etsivat@nousiainen.fi

!

/% etsiva_maija

ent_masku_mynamaki_nousiainen

Etsiva nuorisoty6
Masku-Mynamaki-Nousiainen

”




Maskun kunnan nuorisovaltuusto

Nuorisovaltuusto toimii maskulaisten nuorten asioiden megafoni-
na. Mikali sinulla on ajatuksia, ideoita tai ehdotuksia maskulaisten
nuorten toiminnan lisddmiseksi ja parantamiseksi, ota yhteytta
nuorisovaltuustoon!

Loydat meidat Instagramista: maskunnuorisovaltuusto
nuorisovaltuusto@masku.fi

Lisatietoja:

Puheenjohtaja Julia Auranen puh. 840 935 7525
Nuorisovaltuuston ohjaaja Jatta Ihaksi puh. 940 832 7801

NUORISOVALTUUSTO 2024-2025:
Auranen Julia, puheenjohtaja Varajasenet:

Honkasalo Otso 1. varajasen Wilma Oksa
Lehtojarvi Vivia, sihteeri 2. varajasen Adrian Piedrafita
Luotolinna Iida 3. varajasen Edith Sukari

Stenroos Heli
Talvinen Eemeli
Vesterinen Ida-Maria

Vertti-toiminta eli nuorten vertaistiedotus

. pisset valkuttamaan

el
isoon Lilttyvien tirk
m..:u.n itmoittamisesta

kulurnu:ta Lo e
L esiintymistd.
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Nuorten Ehdctus..ja

palautelaatikko.

NUORI! Ole osana
nuortenpalveluiden kehitysta

*  MIE muuT
* Miki ol
* MHA mislth ok karsinta

st | miks kKinnoststs

Fyealy onauki 24/7 voit ehdattas sinulis

1hrkoits aaloits sile aina

Nuorten ehdotus- ja palautelaatikko

Nuori hei! Ole osana nuorisopalveluiden kehitysta! Anna pa-
lautetta nykyisista palveluista, joita kdytat (esim. nuokkari) tai
ehdota jotain uutta ja kivaa tai sinulle tarkeaa.

Kysely on taysin nimeton, yksi avoin vastauskentta, voit vastata
useasti. Vastaukset nakevat vain kunnan nuorisotyontekijat.

Kulttuun



MASKUTALO
100 VUOTTA

Tule mukaan tekemaan upeaa
juhlavuotta! Maskutalon 100-
vuotisjuhlia varten kerataan
parhaillaan Maskutalo-muistoja ja
ajatuksia ja ideoita juhlavuoden
tapahtumiksi. Tutustu ja osallistu!
Lisatiedot:
www.masku.fi/maskutalo

Omaa taidetta naytille

Onko sinulla kotona tekemaasi
taidetta, jota haluaisit tuoda mui-
denkin katseltavaksi? Nayttelytiloja
loytyy Maskun paakirjastosta, Lemun
kirjastosta ja kesaaikaan Maskun
museolta. Kuullaan! Tarjoa nayttelya
osoitteessa masku.fi/ilmoittaudu

Turun seudun
tanssioppilaitos

Turun Seudun Tanssioppilaitos

on arvostettu ja ammattitaitoinen
tanssitaiteen perusopetusta antava
tanssikoulu.

Tanssioppilaitoksella on toimipisteita
Turussa, Kaarinassa, Raumalla, Mas-
kussa ja Salossa. Tanssioppilaitok-
sessa tanssia voi harrastaa omaksi

ilokseen ja hyodykseen, mutta myos
haasteellisesti ja tavoitteellisesti
kohti ammattiopintoja.

Opetussuunnitelmassa noudatamme
valtakunnallista tanssitaiteen perus-
opetussuunnitelmaa niin yleisen kuin
laajan oppimaaran tasolla. Nuorim-
mat oppilaat ovat 3-vuotiaita ja van-
himmat elakeikaisia! Paaasialliset
opetusaineet ovat lastentanssi,
klassinen baletti, jazztanssi,
showjazz, nykytanssi seka
afro/breakdance. Ryhmia
on kaiken ikaisille ja tasoja
on alkeista pitkalle edisty-
neisiin.

Maskun toimipisteessa opetusta
on lapsille ja nuorille. Lastentans-
sia alle kouluikaisille ja jazztanssia
nuorille!

Tutustu Tanssioppilaitoksen koti-
sivuihin ja innostu tanssista! Kurkkaa
myos koulun esittelyvideo.
Lisatietoja:
toimisto@tanssioppilaitos.com
https://vimeo.com/392221218
www.tanssioppilaitos.fi

Raisio-opisto

Raisio-opisto on Raision kaupungin
yllapitama vapaan sivistystyon oppi-
laitos. Raisio-opisto tarjoaa kaikille
avoimia opiskelu- ja harrastusmah-
dollisuuksia Raision kaupungin
seka Maskun, Ruskon, Mynamaen ja
Nousiaisten kuntien alueilla.

Tarjolla Maskussa mm. monipuoli-
sesti lilkkuntaharrastuksia, digiope-
tusta ja kasityotaitoja.

Katso tarkemmin:
www.opistopalvelut.fi/raisio
Lisatietoja:

Opiston toimisto opisto@raisio.fi tai
puh. 844 797 1266

Toimisto on avoinna ma-pe klo 9-15.

Masku esiintyy

Masku esiintyy on Maskun kun-

nan tapahtumasarja, johon voivat
hakea mukaan kaikki nykyiset ja
entiset maskulaiset, joilla on jotakin
esitettavaa. Sarjassa on mm. kuultu
monipuolisesti musiikkia, ihmetelty
taikatemppuja ja tutustuttu argen-
tiinalaiseen tangoon. Tervetuloa
mukaan!

Masku esiintyy -sarjan esiintyjahaku
on jatkuvasti auki taalla:
bit.ly/masku-esiintyy-haku

Maskun
kulttuurikasvatusohjelma

Maskun kulttuurikasvatusohjelma
Maskuttia toteutetaan kaikissa
Maskun kouluissa ja varhaiskasvatus-
yksikoissa. Kulttuurikasvatusohjelman
tarkoituksena on tuoda taide- ja
kulttuurielamyksia kaikkiin Maskun
kouluihin ja varhaiskasvatukseen
saannollisesti ja yhdenvertaisesti.
Ohjelmaa pilotoitiin onnistuneesti
lukuvuonna 2022-2023.

Kulttuurikasvatusohjelmalla vah-
vistetaan lukutaitoa, osallisuutta
sekd maskulaisten lasten ja nuorten
paikallisidentiteettia. Tavoitteita ovat
muun muassa taiteenlajien esitte-
leminen monipuolisesti ja laaduk-
kaiden kulttuurisisaltojen tuominen
osaksi opetusta ja kasvatusta.

Kulttuurikasvatusohjelma tuo
kouluihin iloa ja eldmyksia!

Tutustu kulttuurikasvatukseen:
bit.ly/kulttuurikasvatusmasku


http://masku.fi/ilmoittaudu
http://www.masku.fi/maskutalo
http://www.tanssioppilaitos.fi
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Haluatko
harrastaa
musiikkia?

Syyslukukaudella 2024 on jalleen mahdollisuus aloittaa tai jatkaa musiikkiharrastusta yksityisten
soiton- ja laulunopettajien johdolla Maskun alakoulujen tiloissa. Harrastuksen pariin voivat tulla

kaikenikdiset maskulaiset ja nousiaislaiset.

LISATIETOJA VOI KYSELLA JA VARAUKSIA TUNNEISTA TEHDA SUORAAN OPETTAJILTA:

Piano ja harmonikka

Elina Ukkonen, p. 850 505 1282,
elina.ukkonen@gmail.com, Marie Hahta, p. 940 656 0605,
roosamarie.hahta@gmail.com tai Kirsi Ketola,

p. 0400 639 010, kirsielinaketola@gmail.com (Lemussa)

Kitarat (akustinen ja sdhkokitara) ja ukulele

Lauri Laine p. 8400 437 947 laurilaine@icloud.com tai
Ville-Pekka Suorsa p. 050 5146 961 vp@suorsa.net
Rummut ja bindiopetus

(Bandi kootaan harjoituksissa yksittaisista soittajista, joten
valmista bandia ei viela tarvitse olla). Markku Tuomi,
p. 045 1223 266, rummut8@gmail.com

Laulu (15-vuotiaasta lihtien)

Heli Savolainen, p. 840 5924 940,
heli@laulukoulumyvoice.fi (tiedustelut myos muista soitti-
mista ja musiikkiyhdistyksen toiminnasta)

Tervetuloa hyvin harrastuksen pariin!

Maskun Musiikkiyhdistys ry.

www.maskunmusiikkiyhdistys.fi
maskunmusiikkiyhdistys@gmail.com


http://www.maskunmusiikkiyhdistys.fi
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LIIKUNTAKALENTERI

TASAPAINO 1
Kymppikortti
Maskutalo klo 9.30-10.30

ELAKELAISTEN KUNTO-
SALIHARJOITTELU
Askaisten kuntosali
klo 19-12

ELAKELAISTEN KUNTO-
SALIHARJOITTELU
Lemun kuntosali klo 19-12

SENIORILEIDIT
Kymppikortti
Hemmingin liikuntahalli
klo 15.20-16.20

ELAKEMIESTEN
KUNTOKLUBI
Kymppikortti
Hemmingin liikuntahallin
monitoimitila
klo 15.20-16.20

ELAKELAISTEN KUNTO-
SALIHARJOITTELU
Hemmingin kuntosali

klo 15.30-16.30

@ FYSIOPILATES
Maskutalo
alkeis- ja kevennetty tunti
klo 17.30-18.30
jatkoryhma klo 18.30-19.30

@®® SAHLYA MIEHILLE
Hemmingin liikuntahalli
klo 20-21.30

TASAPAINO 2
Kymppikortti
Maskutalo klo 11.30-12.30

©® KUNTOSALILAITTEIDEN
LAITEOPASTUKSET
Hemmingin kuntosali
klo 18-19 (12, 19. ja 26.9.)

@ PAKAISTEN
JUMPPARYHMA
Kymppikortti
Pakaisten vanha koulu
klo 18-19

TASAPAINO 3
Kymppikortti
Niemenkulman kylatalo
klo 19-11

ELAKELAISTEN
OMATOIMINEN PELIVUORO
Hemmingin liikuntahalli
klo 15.15-16.30

ELAKELAISTEN
KUNTOSALIHARJOITTELU
Hemmingin kuntosali
klo 15.30-16.30

SENIORITANSSI
Maskutalo klo 12-13

@®@® LENTOPALLOA
MIEHILLE
Tammenahjon koulun
liikuntasali
klo 19.30-21.30

@ ASAHI
Kymppikortti
Maskutalo klo 18-19

@ TANSSIX
Kymppikortti
Maskutalo klo 19-20

@ PARITANSSI-
TUNNIT Kymppikortti
Maskutalo klo 20-21

ilmoittautumiset:
www.masku.fi/ilmoittaudu

ELAKELAISTEN
KUNTOSALIHARJOITTELU:
Askaisten kuntosali klo 19-12

ELAKELAISTEN
KUNTOSALIHARJOITTELU
Lemun kuntosali klo 10-12

VIRELAVIS
Kymppikortti
Maskutalo klo 10.30-11.30

TASAPAINO 4
Kymppikortti
Askaisten koulun liikuntasali
klo 14-15

ELAKELAISTEN
KUNTOSALIHARJOITTELU
kellotettu kuntopiiri Hemmin-
gin kuntosali klo 15.30-16.30

® VAUVA- JA NAPEROSIRKUS
Tammenahjon koulun
lilkuntasali
klo 16.80-16.45 vauvat 2-12kk
klo 16.45-17.30 1-3 v
klo 17.30-18.15 1-3 v.
klo 18.15-19.00 4-6 v.

@®® NAISTEN SAHLY
Hemmingin liikuntahalli
klo 20-21.30

@ AVOIN JA MAKSUTON
PERHELIIKUNTAVUORO
Hemmingin liikuntahallin
monitoimitila klo 14.30-16

ELAKELAISTEN LIIKUNTA

@ L~psi- ua PERHELIIKUNTA @ NUORTEN LIIKUNTA @) TYOIKAISTEN LIIKUNTA


http://www.masku.fi/ilmoittaudu

HANKI KYMPPI-
KORTTI JA LIIKU
SILLOIN KUN
SINULLE SOPII!

Kymppikortti on mahtava tapa harras-
taa lilkuntaa Maskussa. Kymppikortilla
paaset osallistumaan miltei mihin
tahansa kunnan liikuntaryhmaan, jo-
ten sinun ei tarvitse sitoutua pitkaksi
aikaa yhteen ryhmaan, vaan voit ottaa
kokeiluun useita eri ryhmia.

Kymppikortti sisaltaa 10 liikuntaker-
taa. Se on voimassa vuoden osto-
paivasta, ja sen voi hankkia vaikka
lahjaksi!

Kymppikortin hinta 45 €. Elake-
laisille, tyottomille & opiskelijoille
20 €.

Kymppikortin voi ostaa netis-
ta osoitteesta www.masku.fi/
ilmoittaudu ja noutaa kuittia
vastaan seuraavista Maskun
kunnan toimipisteista niiden
palveluaikoina:

e Hemmingin halli

e Maskun paakirjasto

e Lemun kirjasto

o Askaisten kirjasto

Osauistu‘
Kymppikortlua!

Suurimpaan osaan Maskun kunnan
liikuntaryhmista ei tarvitse ilmoittau-
tua, silla Kymppikortilla voi osallistua
miltei minka tahansa liikuntaryhman
kokoontumiskerralle. Poikkeuksena on
pari lilkuntaryhmaa, jotka on merkitty
erikseen.

LAPSI- JA PERHELIIKUNTA

Omatoimivuoro/perheliikunta

Avoin ja maksuton perheliikuntavuoro Hemmingin litkuntahallin monitoi-
mitilassa Llauantaisin klo 14.30-16

Katso mahdolliset vuoroperuutukset seka liikuntahallin kesan aukioloajat hallin
ilmoitustaululta.

Mikali tilassa on erillisvaraus, avoin vuoro on peruttu. Ilmoittaudu hallin valvo-
jalle.

Varaa oma liikuntasalivuoro perheelle tai hontsajoukkueelle. Salissa voi jarjestaa
myos esim. liikunnallisia synttarijuhlia lapsille. Ks. s. 11.

Vauva- ja naperosirkus
Tammenahjon koulun litkuntasalissa perjantaisin, aloitus 6.9.

e pe klo 16.00-16.45 vauvat 2-12kk
o pe klo 16.45-17.30 1-3 v
o pe klo 17.30-18.15 1-3 v.
o pe klo 18.15-19.00 4-6 v.

Ohjaajana lastenliikunnan ohjaaja Sirke Viljanen. Hinta 50 €/kurssi, mikali
perheesta osallistuu 1 lapsi, 55 € mikali perheesta osallistuu 2 lasta ja 65 €,
mikali perheesta osallistuu 3 lasta. Mikali perheesta osallistuu useampi lapsi,
ilmoittaudu vanhimman lapsen ian mukaan. Paikkoja rajoitetusti, ja mikali osal-
listujia ei ole riittavaa maaraa ikaryhmissa 1-3 v., molemmat ryhmat yhdistetaan
yhdeksi ryhmaksi.

Vauva- ja naperosirkus on vauvan ja vanhemman yhteinen tunti, joka tarjoilee
musiikin, laulujen ja leikkien lomassa motorista kehitysta tukevaa liikuntaa ja
vahvistaa aikuisen ja lapsen valista vuorovaikutusta. Perheesta voi olla mukana
eri-ikaisia sisaruksia. Vauvoille mukaan oma peite tai lattia-alusta.

Perhesirkusryhmiin ilmoittautuminen ma 19.8. alkaen osoitteessa
www.masku.fi/ilmoittaudu

Varaa oma litkkuntasalivuoro
perheelle tai hontsajoukkueelle!
Kts. s. 11.
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MIHI-liikuntaa
Maskussa

Nuorille (13-19-vuo-
tiaille) on lahes
rajattomasti liikunta-
mahdollisuuksia!
Rekisteroidy MIHI-
sivustolla ja nau-

ti monipuolisista

ja maksuttomista
lilkuntaeduista. Voit
koska tahansa menna
tunneille mukaan. Luo
omat MIHI-tunnukset
ja liitku maksuttomasti
milloin sinulle sopii.
Maskun ryhmaliikun-
tatunnit ovat kaikille

&7

Hei sé - mihis meet? =

Bl esoret haarostosat hindoen nella eureo. S
MIHI-rekisteroityneille

i
maksuttomia.

Muista ilmoittaa ohjaajalle nimesi ja MIHI-numerosi paikan paalla.
https://mihi.fi

MIHI MASKUSSA:

RYHMALIIKUNTA

ASAHI

Aloitus 4.9.,
kesto 12 krt

Ke klo 18-19 Maskutalolla.
Ohjaajana Sanna Akkanen.

Osallistu

Kymppikortilla.'

AsahiHealth on Suomessa kehitetty
liilkuntamuoto, jossa yhdistyvat seka
itamaisen etta lansimaisen terveys-
liilkunnan parhaat perinteet. Asahi-
Health-terveysliikunta on tarkoitettu
seka ennaltaehkaisevaksi etta jo
syntyneitd ongelmia hoitavaksi.
Liikkeiden suunnittelussa on otettu
huomioon erityisesti suomalaisten
yleiset terveysongelmat, kuten niskan
ja hartiaseudun vaivat, selkavaivat,
kaatumisista aiheutuvat vammat,
ikaantymisen aiheuttamat liikunta- ja
toimintakyvyn vdheneminen, stressin
aiheuttamat psykosomaattiset ongel-
mat ja masennus.

Asahin liikesarjat on suunniteltu niin,
etta koko keho saa niiden avulla ko-
konaisvaltaisen avaavan ja venyttavan

e MIHI-palveluun kirjautumalla voit osallistua maksutta kunnan ohjattui- harjoituksen. Asahissa painotetaan
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hin liikuntaryhmiin! Tutustu liikuntakalenteriin: www.masku.fi/liikunta-
palvelut/litkuntakalenteri ja valitse, mihin ja milloin haluat osallistua.
Ilmoita ohjaajalle nimesi ja MIHI-numerosi paikan paalla.

Maksuttomat salivuorot omatoimiseen pelailuun, tutustu vapaisiin vuo-
roihin: https:/masku.timle.fi/

Kuntosaliharjoittelu 15-19-vuotiaille Maskun Hemmingin kuntosalilla.
Luo oma MIHI-tunnuksesi kirjautumalla https://mihi.fi -> tee hallivalvo-
jan ja huoltajan kanssa kuntosalisopimus liikuntahallilla hallin aukiolo-
aikana ma-pe klo 16-22. Saat nayttokortin, jonka esittamalla paaset
treenamaan Hemmingin kuntosalille maksutta ja rajattomasti.

Naapurikuntien MIHI-liikuntavuorot ja -ryhmat ovat myds maskulaisten
MIHI-sivustolle rekisterdityneiden kaytossa, ja niihin voi tutustua osoit-
teessa https:/mihi.fi

Kutsuntaikaisten TimeOut -toiminta

Maskulaisilla kutsuntaikaisilla on mahdollisuus hankkia maksuton kuntosali-
kortti Maskun kunnan kuntosaliin palvelukseenastumispaivaan asti.

Tiedustelut: liikuntasuunnittelija Hanna Pennanen, hanna.pennanen@masku.fi
tai p. 044 7388 242.

rentoutta, kehon pystysuoraa asentoa
ja hengityksen yhteytta lilkkkeeseen.
Liikkeet on suunniteltu tarkoituk-
sella niin yksinkertaisiksi, ettd kuka
tahansa pystyy harjoittamaan asahia.
Asahia voi tehda soveltaen myos
istuma-asennossa.

Ota oma jumppa-alusta ja vesipullo
mukaan. Tunti sopii kaiken kuntoi-
sille ja -ikaisille, jotka haluavat lisata
kehon liikkuvuutta ja hyvinvointia.

Osallistu

TANSSIX o ortilla!

Aloitus 4.9.
Ke klo 19-20 Maskutalolla
Ohjaajana Sanna Akkanen.

Hauska tanssillinen tunti yksin
tanssien. Tunti sopii kaikenikaisille

ja -kuntoisille naisille ja miehille.
Reipasta kotimaisen musiikin siivitta-
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maa tanssililkuntaa. Ohjelmassa on
lavatanssilajit laidasta laitaan, lyhyita
askelsarjoja ja helppoja koreogra-
fioita. Kevytta/keskiraskasta liikuntaa
oman valinnan mukaan.

PARITANSSI-
TUNNIT
Aloitus 4.9.

Ke klo 20-21 Maskutalolla
Ohjaajana Sanna Akkanen.

Osauistu.
Kymppikomua.'

Tunneilla kdydaan lapi perinteisia
lavatanssilajeja, tasona alkeis-alkeis-
jatko. Et tarvitse omaa paria etka
aiempaa kokemusta tanssimisesta,
tunneilla on vapaaehtoinen parin-
vaihto. Tunti soveltuu kaiken ikaisille.
Tunti lahtee aina alkeista ja etenee
ryhman taitojen mukaan.

Opeteltavat lajit:

o kerrat 1-3 foksin alkeista edeten
o kerrat 4-6 valssin alkeista edeten
o kerrat 7-9 fuskun alkeista edeten
o kerrat 10-12 bugg alkeista edeten

FYSIOPILATES /

alkeis- ja kevennetty
Fysiopilates ei ole mukana Kymppi-
kortissa. Ilmoittaudu!

Fysiopilatesryhmiin ilmoittautuminen
ma 19.8. alkaen osoitteessa
www.masku.fi/ilmoittaudu

Aloitus 2.9. Ma klo 17.30-18.30
Maskutalolla.

Ohjaajana fysioterapeutti Outi Poh-
janjoki.

Alkeis- ja kevennetty tunti

Hinta 55 €/12 kertaa.

FYSIOPILATES /
jatkoryhma

HUOMIO! Alkeiskurssi tulee olla
kaytyna jatkoryhmaan osallistu-
villa.

Ma klo 18.30-19.30 Maskutalolla.
Hinta 55 €/12 kertaa.

FysioPilates on pilatesharjoittelua,
johon yhdistyy fysioterapeuttinen
osaaminen. Pilatesmenetelma lisaa
liikkuvuutta, tasapainoa ja lihasvoi-
maa koko vartalon alueella, mutta
vahvistaa erityisesti syvia selka- ja
vatsalihaksia. Tavoitteena on palaut-
taa selkarangan luonnollinen asento,
poistaa kehon turhat jannitykset ja
parantaa kehon hallintaa. Harjoittelun
tulokset voi huomata jokapaivaisessa
elamassa kipujen ja jaykkyyksien va-
henemisen3, koko kehon olemuksen
ryhdistymisena seka kevyempana,
helpompana liikkumisena.
FysioPilates-tunnilla opitaan kayt-
tamaan kehon lihaksia ja nivelia
tasapuolisesti, jolloin liian aktiiviset
lihakset rentoutuvat ja keskivartalon
ryhtid tukevat lihakset vahvistuvat.
Na&in edistetaan kehonhallinnan
kautta omaa hyvinvointia, opi-

taan hallitsemaan oikeaa ryhti ja
l6ytamaan kehon ja mielen yhteys.
Menetelma sopii erinomaisen hyvin
kaiken kuntoisille liikkujille idsta ja
kunnosta riippumatta niin naisille
kuin miehille.

Ilmoittautuminen ja ryhmamaksu:
www.masku.fi/ilmoittaudu

Pakaisten
jumpparyhma
Aloitus 3.9.

Ti klo 18-19 Pakaisten vanhalla
koululla (Pietilantie 6)

Tervetuloa lilkkumaan iloiseen poruk-
kaan juuri sina! Et tarvitse aiempaa
liikuntataustaa, ryhma on avoin
kaiken ikaisille ja kuntoisille.

Osallistu
Kympp'l'kortllla.'

Ohjaajana toimii Pakaisten oma
aktiivi Marjaana Muurinen. Ota mu-
kaasi vesipullo, jumppa-alusta seka
lilkuntaan soveltuva asu ja sisatossut.

Tunnit sisaltavat alkulammittelyn,
lihaskunto-osuuden ja loppuvenytte-
lyt. Tunnilla liikutaan oman kunnon ja
kykyjen mukaan.

PELAAJIA
KAIVATAAN -

Kaikille avoimet ja maksutto-
mat hontsépelit:

e Naisten sahly Hemmingin
litkuntahallilla pe klo 20-21.30.
Tiedustelut
anu.kankarjarvi@gmail.com

o Harrastesalibandya miehille
Hemmingin liikuntahallilla ma
klo 20-21.30. Tiedustelut Salmi
p. 940 5451546
maskuliinit@gmail.com

¢ Harrastelentopalloa miehille ke
klo 19.30-21.30 Tammenahjon
koulun liikuntasalissa. Tiedus-
telut Lehtinen p. 840 5456 226
maskuliinit@gmail.com

Ohjaajat:

Sirke Viljanen Sanna Akkanen

QOuti Pohjanjoki

Marjaana Muurinen
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LIIKUNTANEUVOJA TAVATTAVISSA

Jos lilkkumisen maara on liian vahainen ja motivaatio lilkkumiseen
hukassa, voi apu loytya liikuntaneuvonnasta. Liikuntaneuvoja antaa tukea
liikkumisen turvalliselle aloitukselle ja auttaa sopivan liikuntamuodon Loy-
tamisessa. Liikuntaneuvoja voi olla tukenasi myos painonhallinnassa seka
terveellisen syomisen, syomisen maaran ja laadun loytymisessa.

Liikuntaneuvojalta saat konkreettisia vinkkeja liikkumisen aloittamiseen
tai lilkunnan aikatauluttamiseen arkeen sopivaksi. Liikuntaneuvoja voi
esitelld sinulle erilaisia liikuntalajeja ja kertoa liikunnan terveysvaikutuk-
sista. Sinua ohjeistetaan tarvittaessa itsendiseen lilkkkumiseen ja annetaan
kirjallisia ohjeita kotona liikkumisen tueksi. Neuvonnan sisalté maaraytyy
omien tarpeidesi mukaan.

Liikuntaneuvoja ei anna sinulle valmiita ohjelmia lilkkkumiseen tai syo-
miseen, vaan auttaa sinua pohtimaan ja ratkaisemaan elamantapoihisi
liittyvid ongelmia. Neuvoja opastaa sinua eldmantapojen muutoksessa ja
auttaa sinua asettamaan tavoitteita, jotka ovat jarkevia seka mahdollisia
tavoittaa. Liikuntaneuvontaan on mahdollisuus tulla ajanvarauksella. Neu-
vonta on maksutonta.

Liikkumisella voit vaikuttaa

e Tuki- ja lilkuntaelimistoon, luuston kuntoon

e Rentoutumiseen ja mielenterveyteen

e Unen ma&araan ja laatuun, jaksamiseen ja virkeyteen

e Painoon ja kehonkoostumukseen

e Astmaan ja muihin hengityselinsairauksiin

e Verenpaineeseen, kolesteroliarvoihin, sokeritasapainoon
e Ihmissuhteisiin

Tyébikaiset

o Pitdisiko sinun terveytesi kannalta liilkkua enemman, mutta et l6yda
siihen keinoja?

o Liikutko liian vahan ja yksipuolisesti?

¢ Millainen liikuntamuoto sopisi juuri sinulle?

¢ Haluaisitko tehda elamantapamuutokseen?

o Nukutko riittavasti? Riittdako uni palautumiseen?
o Haluaisitko loytaa itsellesi sopivan liikuntaryhman?

Tyoikaisten lilkuntaneuvonta on tarkoitettu sinulle, joka tarvitset tukea
liikunnan aloittamiseen tai liikunnan lisddmiseen ja monipuolistamiseen.
Painonhallintaan tahdatessasi voimme olla tukenasi antamassa vinkkeja
niin lilkkkumiseen kuin sydmiseenkin. Liikkumistavoitteet suunnittelemme
yhdessa sinun tarpeittesi mukaan. Neuvonta on maksutonta.

Ota yhteytta liikkuntasuunnittelijaan sahkopostitse

hanna.pennanen@masku.fi tai soittamalla p. ©44 7388 242 ja sovitaan
sopiva tapaamisajankohta.

Sovellettu liikunta
erityisryhmille
Tiedustelut lilkuntasuunnittelija
Hanna Pennanen

p. 044 7388 242 tai
hanna.pennanen@masku.fi

Rajaton liikuntaopas kokoaa kaikki
Turun seudun ns. Rajattomien kun-
tien yhteistyoalueella toteutettavan
soveltavan liikunnan yksiin kansiin.

https://www.masku.fi/vapaa-ai-
ka/liikuntapalvelut/soveltava-Llii-
kunta

Liikuntaryhmien tavoitteena on ter-
veyden, toimintakyvyn ja fyysisen
kunnon parantuminen ja ylapysy-
minen, sosiaalisten kontaktien vah-
vistuminen seka ilon ja virkistyksen
tuottaminen. Kaikki ilmoitetut
ryhmat ovat avoimia kaikille. Sinun
ei tarvitse olla yhdistyksen jasen
tai asua tietylla paikkakunnalla
paastaksesi mukaan. Oppaan lop-
puosaan on koottu lista yhdistysten
omille jasenilleen jarjestamastaan
lilkuntatoiminnasta.

KUVA: TURUN KAUPUNKI
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Raisio-Opiston ja yhdistysten litkuntatarjonta Maskussa

YHDISTYSTEN LIIKUNTATARJONTA MASKUSSA

JUDO

Lisatiedot: Maskun Tempo,

Virpi Palin, 844 236 8179,
virpi.palin@gmail.com

Judo on monipuolinen urheilulah-
téinen kamppailulaji. Judo kehittaa
voimaa, nopeutta, tasapainoa, liikku-
vuutta ja taktista alya. Judo soveltuu
kaikille.

Tarjonnasta lOytyy: aikuinen-lapsiju-
do, tenavajudo, alkeiskurssi lapsille,
nuorille ja aikuisille, aikuisten kunto-
judo, jatkokurssi ja kilpajudo.

Eri ryhmien alkamisajat:
www.maskuntempo.com

TEMPOCOMBAT

Lisatiedot: Maskun Tempo,
Anne Kirstina p. 944 0306 486.

Kuntoilua kamppailulajien liikkeita
hyodyntaen yksin ja parin kanssa.
Tunti sopii kaikille, jokainen treenaa
oman kunnon mukaan.

Ma klo 18-19, ke klo 17.45-18.45
ja la klo 12-13, Hemmingin koulun
monitoimitila 26.8. alkaen.
Ryhmien harjoitusajat oydat:
www.maskuntempo.com

ESCRIMA

Lisatiedot: Maskun Tempo,

Jari Raitanen 850 5579 923.
Escrima on filippiinildinen perin-
teinen taistelulaji viidakkoveitsilla
ym. Harjoittelu suoritetaan kepeilla.
Harjoitukset yli 14 v.

Ke 19.45-20.30 ja su 19.15-20.30
Hemmingin koulun monitoimitila.

JUJUTSU

Lisatiedot: Maskun Tempo,

Jari Raitanen 0850 5579 923.
Jujutsu, japanilainen taistelutaito,
monipuolista itsepuolustusta ja
lahikamppailutaitoja.

Harjoitukset yli 14 v.

Ke 19.45-20.30 ja su 19.15-20.30
Hemmingin koulun monitoimitila.

TAI CHI

Lisatiedot: Maskun Tempo,

Bertil Bergqvist 840 5855 055.
Tai Chi on hitaisiin ja hallittuihin
liikkeisiin perustuva laji, joka tekee
hyvaa keholle ja mielelle. Liikunta-
muoto sopii hyvin kaikenikaisille.

Ke 18.45-19.45 ja su 10-12
Hemmingin koulun monitoimitila.

LAVIS

Lavatanssia ja jumppaa yhdistettyna,
lisatiedot Maskun Tempo Tuija
Lundstrom, 844 4333 536,
tuija.lundstrom@rusko.fi

Ma 26.8. alkaen 18-19 Seikelan
koulu.

SULKAPALLO

Lisatiedot Maskun Tempo,
Pentti Lehtonen, 850 5700 999,
pentti.t.lehtonen@gmail.com

Palloilua eri tasoisissa ryhmissa.

Tammenahjon koululla 4.9. alkaen.

SAUVAKAVELY

Lisatiedot Maskun Tempo,
Arja Elo, 840 0323 362,
arja.anita59@gmail.com

Sauvakavelya alku- ja loppuvenytte-
lyineen Rivieran Isonkiven ranta
to 5.9. alkaen.

Terveysliikuntatempaus
21.8.-8.11.2024

Oletko jamahtanyt sohvalle ja pai-
noakin on kertynyt? Harrastaisit ehka
lenkkeilya, kun vaan tulisi lahdetyksi?
Kevenna mieltasi ja kehoasi liikku-
malla, innostu lilkkumaan yhdessa
tai yksin, tule mukaan toiminnallisiin
tapaamisiin. Ohjelmassa hyvan olon
harrastehetkia ja kannustusta ja
tukea liitkkumattomuuden tuomiin
haasteisiin.

Tapaamisia kerran viikossa.
Ilmoittautumiset 15.8. mennessa
heltsu.aaltonen@gmail.com, 840
6857 517. Ei osallistumismaksua.
Lisatiedot: www.maskuntempo.com

YLEISURHEILUKOULU-
TOIMINTAA

Maskun Kataja tarjoaa yleisurheilu-
koulutoimintaa 2017 syntyneille ja
sitd vanhemmille urheilijoille seka
kilparyhmatoimintaa 2014 syntyneille
ja sitd vanhemmille urheilijoille.
Tiedusteluihin vastaavat:

Toni Skonback, p. 844 3546 445,
skonbacktoni@gmail.com

Jarmo Rasi, p. 040 7378 768,
jarmo.rasiline@gmail.com
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RAISIO-OPISTON LIIKUNTATARJONTA MASKUSSA:

Ilmoittaudu mukaan Raisio-opiston kursseille!

Ilmoittautuminen alkaa elokuussa. Raisio-opiston opetusohjelma 2024-2025 osoitteessa
www.raisio.fi/opisto. Esite jaetaan alueen kotitalouksiin (ei mainosjakelukiellon ilmoittaneisiin) elokuussa. Taman
jalkeen voit noutaa esitteen kirjastosta tai opiston toimistosta.

Tule sindkin mukaan oppimaan ja harrastamaan! Raisio-opisto, p. 844 7971 266, opisto@raisio.fi

Asahi, aamu, verkkokurssi
2.9.-2.12. & 13.1.-21.4. (34 h)

Ma 10.30-11.30, hinta 57 €

Ohjaaja Janette Koskinen

Asahi on rauhallista suomalaisten
kehittamaa terveysliikuntaa. Asa-
hissa on vaikutteita pilateksesta,
joogasta ja taijista, mutta se poh-
jautuu lansimaiseen ladketieteeseen
ja liilkuntatieteeseen. Tunti koostuu
rentousosiosta, niska-hartiaosiosta,
selka-jalkaosiosta seka tasapai-
no-osiosta. Tunti tehdaan kokonaan
seisten tai tarvittaessa tuolista tukea
ottaen tai istuen, joten sopii kaiken
kuntoisille.

Pilates, alkeet, verkkokurssi
5.9.-5.12. & 16.1.-24.4. (26 h)

To 15-15.45, hinta 44 €

Ohjaaja Tomi Laitamaki

Perehdymme pilateksen perusharjoit-
teisiin: hengitykseen, keskittymiseen

ja lihasten muokkaukseen. Harjoituk-
set kdymme lapi pehmein ja rauhalli-
sin liikkein. Tarvitset jumppamaton.

Lempeité joogaharjoituksia
kotona, verkkokurssi 4.9.-4.12.
& 15.1.-16.4. (52 h)

Ke 14-15.30, hinta 87 €

Ohjaaja Lasse Aitokari

Opimme kuuntelemaan omaa itseam-
me ja hellittamaan silloin, kun keho
sita tarvitsee. Joogaliikkeet tuovat
hyvaa oloa ja virkeytta. Hengityksen
laatu paranee ja mieli voi rauhoittua.

Naisten jumppa, Askainen
2.9.-2.12. & 13.1.-14.4. (43 h)

Ma 19.30-20.45, hinta 72 €
Askaisten koulu

Ohjaaja Hanna Uusikartano
Monipuolinen koko kehon hyvinvoin-
tia tukeva jumppa. Kurssi sisaltaa eri-
laisia jumppaohjelmia ilman valineita
ja valineiden kanssa. Tavoitteena on
parantaa kuntoa ja lihasvoimaa seka
lisata liikkuvuutta, lisdksi tasapaino-
ja kehonhallintaharjoituksia. Tunti
paattyy palauttaviin venyttelyihin.

KAHVAKUULARYHMAT

Parannamme lihaskuntoa, apuna
kdaytamme oman kehon painoa seka
kahvakuulaa. Tunti sisaltaa alku-
lammittelyn, monipuolisen lihas-
kunto-osion seka loppuverryttelyn,
toisinaan myos hyppyja ja sykkeen
kohotusta. Sopii naisille ja miehille,
myo6s nuorille (yli 15 v).

Kahvakuula, Masku 2.9.-2.12.
& 13.1.-14.4. (34 h)

Ma 17-18, hinta 57 €

Seikelan koulu

Ohjaaja Hanna Uusikartano

Kahvakuula, Askainen 3.9.-
3.12. & 14.1.-15.4. (34 h)

Ti 17.30-18.30, hinta 57 €
Askaisten koulu

Ohjaaja Hanna Uusikartano

Kahvakuula, kevat, Askainen
29.4.-20.5. (5 h)
Ti 17.30-18.30, hinta 20 €

Kahvakuula, verkkokurssi

Pe 15-15.45, hinta 44 €
Askaisten koulu

Ohjaaja Tomi Laitamaki
Monipuolista treenia kahvakuulal-
la! Kdydaan rauhassa lapi liikkeet.
Jokainen voi suorittaa harjoitukset
omaan tahtiin, huomioiden oman
lahtotason. Sopii kaiken tasoisille
treenaajille. Tarvitset kahvakuulan
(yksi tai useampi eri painoinen) ja
jumppamaton.

Kuntopiiri, Lemu 5.9.-12.12 &
16.1.-24.4. (43 h)

To 18.15-19.30, hinta 72 €
Lemun koulu
Ohjaaja Hanna Uusikartano

Niska, selka & keskivartalo,
Lemu 3.9.-5.12. & 14.1.-15.4.
(26 h)

Ti 19-19.45, hinta 44 €

Lemun koululla

Ohjaaja Katariina Rantanen

Liiketta ja voimaa niska-hartiaseu-
tuun ja keskivartaloon! Keskitymme
niska-hartiaseudun liikkuvuuden
lisdamiseen, lihasten vahvistamiseen
seka keskivartalon hallintaan. Emme
tee askelsarjoja, tunti sopii kaikille ja
erityisesti sinulle, joka haluat harjoi-
tella kevyemmin ja tarvitset ohjausta
niska-hartiaseudun vaivoihin. Harjoit-
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telemme seka oman kehon painolla
etta vaihtelevin valinein.

Koko kehon treeni, Lemu
3.9.-3.12. & 14.1.-15.4. (34 h)

Ti 18-19, hinta 57 €

Lemun koulu

Ohjaaja Katariina Rantanen

Liikumme monipuolisesti ja huo-
mioimme koko kehon. Harjoituksia
teemme oman kehonpainon lisdksi
erilaisilla valineilla. Sopii aloittelevalle
ja jo kokeneemmallekin liikkujalle, voit
tehda harjoitteet oman kuntotason
mukaiseksi. Tunti koostuu alkulammit-
telystd, varsinaisesta treeniosiosta ja
loppuverryttelysta tai rentoutuksesta.

Senioritreeni, Masku 5.9.-5.12.
& 16.1.-24.4. (34 h)

To 17.45-18.45, hinta 57 €
Tammenahjon paivakoti

Ohjaaja Katariina Rantanen
Liikunnalla voit edistaa terveytta

ja fyysista toimintakyky3, hidastaa
lihasmassan vahenemista ja yllapitaa
lihasvoimaa ja kestavyytta. Lisdksi voit
edistaa hengitys- ja verenkiertoeli-
miston aerobista kuntoa. Saannollinen
lilkunta ylldpitaa luuston massaa ja
vahvuutta seka yllapitaa asennon- ja
tasapainon hallintaa. Kuntopiirityyppi-
selld tunnilla parannemme vaihtelevin
valinein lihaskuntoa, parannamme
tasapainoa sekd nostamme syketta.
Harjoituskerta sisaltaa alkulammitte-
lyn, varsinaisen harjoituksen seka lop-
puverryttelyn. Vaatimuksena tunnille
lattiatasoon siirtyminen.

Voima- ja tasapainotreenti,
Masku 5.9.-5.12. & 16.1.-24.4.
(26 h)

To 17-17.45, hinta 44 €

Tammenahjon paivakoti

Ohjaaja Katariina Rantanen
Paivittaisista toiminnoista suoriutumi-
nen vaatii lihasvoimaa ja tasapainoa.
Voimaa tarvitaan arkisissa asioissa,

kuten tuolilta ylos nousussa ja porras-
kavelyssa. Tasapainoa puolestaan tar-
vitaan seka paikallaan seistessa etta
liikkuessa. Tasapainoharjoittelu seka
alaraajojen lihasvoimasta huolehti-
minen korostuvat ikdaantyessa. Tule
liikkumaan ryhmassa ja vahvistamaan
lihaskuntoa ja tasapainoa monipuoli-
sin harjoittein! Harjoitteita sovelletaan
jokaisen kuntotason mukaan. Padosin
harjoitteita tehdaan seisten tai istuen.
Voit myos osallistua apuvalineen
turvin, edellytyksena omatoiminen
liikkuminen tai oma avustaja mukaan.

Nivelten iloksi - ilman hyppyja,
Masku 2.9.-2.12. & 13.1.-14.4.
(34 h)

Ma 19-20, hinta 57 €
Seikelan koulu
Ohjaaja Terttu Venaldinen

Yin-jooga, Masku 3.9.-3.12. &
14.1.-15.4. (52 h)

Ti 17.30-19, hinta 87 €

Maskutalo

Ohjaaja Marianne Mantymaki
Yin-jooga on kaikille sopiva, syva-
rentouttava laji, jossa pitkakestoisilla
venytyksilla pyritdan vaikuttamaan si-
dekudoksiin ja nivelsiteisiin. Teemme
my0s erilaisia hengitysharjoituksia ja
keskitymme meditatiiviseen lasna-
oloon.

Hyvan mielen jooga, paivakurs-
si, Masku 4.9.-4.12. & 15.1.-
16.4. (52 h)

Ke 10-11.30, hinta 87 €

Maskutalo

Ohjaaja Janette Karsikas

Flow-jooga, Lemu 5.9.-5.12. &
16.1.-24.4. (52 h)

To 19.30-21, hinta 87 €

Lemun koulu

Ohjaaja Janette Karsikas
Voimakkaampaa joogaa, joka kehittda
lilkkuvuutta, tasapainoa ja kehon-
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hallintaa. Harjoitukset vahvistavat ja
avaavat kehoa. Tehdaan myos aurin-
kotervehdyksia ja flow-sarjaa, joten
harjoitukset ovat fyysisempia ja niissa
tulee lammin. Sopii sekd miehille etta
naisille.

Flow-jooga, kevat, Lemu
8.5.-29.5. (8 h)
Kuten edell3, hinta 30 €

Kehonhuolto ja venyttely, ke-
vat, Askainen 28.4.-19.5. (5 h)

Ma 19.30-20.45, hinta 20 €
Askaisten koulu

Ohjaaja Hanna Uusikartano
Vahvistamme keskivartalon lihaksia,
teemme tasapaino- ja liikkuvuushar-
joituksia seka venyttelemme rauhalli-
seen tahtiin.

Sulkapallo, aloittelijat, syksy,
Lemu 4.9.-4.12. (21 h)

Ke 19-20.15, hinta 44 €

Lemun koulu

Ohjaaja Tero Kemppainen

Kurssille ovat tervetulleita kaikki
sulkapallosta kiinnostuneet aloitteli-
jat. Tutustumme lajiin ja kdymme lapi
mm. mailaotteet, peruslyonnit, syoton
ja sen vastaanoton, oikean liikkumi-
sen seka tietysti saannot. Kaytamme
seka muovista ettd hanhensulkaista
palloa tilanteen ja toiveiden mukaan.
Mukaan oma maila ja sisapelikengat.
Mailan puuttuessa opettaja ohjaa
edullisessa mailahankinnassa. Suo-
situsalaikaraja 12 vuotta, sopii seka
nuorille etta aikuisille.

Sulkapallo, aloittelijat, kevit,
Lemu 15.1.-16.4. (21 h)
Kuten edelld, hinta 44 €
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ELAKEIKAISTEN LIIKUNTATARJONTA:

TASAPAINO- Osallistu Tasapaino 1 Tasapaino 3

. Kympp1kort1lla. . B
RYHMAT Ma Maskutalolla klo 9.30-10.36, Ke Niemenkulman kylitalo
Tasapainoa ja erityisesti jalkojen aloitus 2.9. ke klo 10-11, aloitus 4.9.
lihasvoimaa kehittiva tunti. Omatoi- Ohjaajana Jussi Auramo. Ohjaajana Jussi Auramo.
minen (ilman apuvalineitd) pysty- . .
asennon hallinta vaaditaan. Tasapaino 2 Tasapaino 4
Pukeudu liikuntaan sopivaan, jousta- Ti Maskutalolla klo 11.30-12.30, To Askaisten koulun litkuntasalissa
vaan asuun, liukumattomat ohutpoh_ aloitus 3.9. klo 14—15, aloitus 5.9.
jaiset tossut/sukat seka vesipullo Ohjaajana Essi Mickelsson. Ohjaajana Jussi Auramo.

mukaan. Ei ennakkoilmoittautumista.

. . o 4o oSaul"Stu.
SenioriLeidit kymppikortilta!

Ma Hemmingin
liikuntahallilla klo 15.20-16.20,
aloitus 2.9.

Ohjaajana Essi Mickelsson.

Elidkemiesten Osa!listu.ua’
kuntoKlubi Kymppikortilla’

Wy

KUVA: RAISION KAUPUNKI

Ma Hemmingin liikuntahalli/moni-
toimitila klo 15.20-16.20, aloitus
2.9. Ohjaajana Jussi Auramo.

SRS s/my

£
&

]
L/

Kehon hyvinvointia ja liilkkuvuutta
kehittava tunti, sopii kaiken kuntoisil-
le. Oma jumppa-alusta, sisatossut ja
juomapullo mukaan!

.

Virelavis- Osafgs:;‘iu .
Ulpukka 65+ jumppa Kymppiko!
Maskulaisilla yli 65-vuotiailla on mahdollisuus hankkia kunnan tukema To Maskutalolla klo 10.30-11.39,
edullinen Ulpukka-uintikeskuksen kortti uinti- ja kuntosaliharjoitteluun. aloitus 5.9. Ohjaajana Marjaana
Syyskauden kortin hinta on yli 65-vuotiaalle maskulaiselle 25 euroa ja Muurinen.

korttiin sisdltyy kymmenen kayntikertaa Ulpukassa. Kortti on voimassa

arkisin ennen klo 14 (portista sisdan ennen kahta). Litkunnallinen tunti mukaansatempaa-

van musiikin tahtiin. Tunnilla hyodyn-

Kortin voi noutaa (tai alemman uimakortin paivittaa) kaymalla Ulpukan netain tuolia ja osallistua voi vaikka
uintikeskuksessa ja maksamalla 25 euron maksun Ulpukan kassalle. pydratuolilla. Tunti sopii kaiken kuntoi-
Aiheesta ei siis tarvitse olla erikseen yhteydessd Maskun kuntaan, vaan sille ja -ikaisille miehille ja naisille.

ika ja maskulaisuus ilmaistaan Ulpukan lippukassalla - varautukaa siis

todistamaan ikanne. Mikali asiakkaalla ei ole aiempaa muovikorttia, tulee Senioritanssi, alkeisryhma,

se hankkia Ulpukka-kortin lunastuksen yhteydessa (5,50 euroa). Kortteja maksuton ryhmi

on myynnissa rajoitettu maara.

Hyvii liikuntahetkis! Ke Maskutalolla klo 12-13, ota
lyvia litkuntahetkia!

vesipullo mukaan. Ei ennakkoilmoit-
Lisatiedot: Liikuntasuunnittelija, 844 7388 242 tautumista. Aloitus 4.9. ja viim. kerta
20.11.
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Senioritanssi on kieli-, maa- ja suku-
polvirajat ylittava, jokaiselle sopiva
liikuntalaji. Se on iloista, turvallista
ja kepeda menoa, jossa vanhem-
pikin pysyy mukana eika aiempaa
tanssitaustaa tarvita. Harjoituksiin
voit osallistua arkivaatteissa. Hyvat
jalkineet helpottavat tanssimista ja
lisaavat turvallisuutta. Mukaan voit
tulla yksin tai yhdessa, eika tanssis-
sa ole valia, oletpa mies tai nainen.
Senioritanssi on mainio seurustelun
ja yhdessaolon muoto, mutta myos
erinomaista terveysliikuntaa. Se
lisaa lilkkkumisen keveytta, parantaa
tasapainoa, edistaa sydanterveytts,
virkistda muistia ja antaa oppimisen
iloa. Senioritansseja tanssitaan usein
paripiirissa, joissa tanssipari vaihtuu
yhden tanssin aikana useinkin. Tans-
seissa toistuvat helposti omaksutta-
vat askelsarjat. Monipuolinen ja mu-
kaansatempaava musiikki auttavat
sinua loytamaan tanssin ilon.

Elikelaisten avoin pelivuoro /
sulkapallo, maksuton

Ke klo 15.15-16.30 Hemmingin
litkkuntahalli, ota oma maila mukaan.
Ei ilmoittautumista. Aloitus 2.10.

Elikelaisten harjoittelu
Maskun kunnan kuntosaleilla

Elakelaiset voivat kdyda kuntosaleilla
maksuttomasti luomalla kuntosaliasi-
akkuuden Hemmingin liikuntahallin
hallivalvojan kanssa ma-pe klo 16-21.
Lemun ja Askaisten kuntosalien
kayttoon tarvitaan tunnistin ovien au-
kaisemiseksi, Tunniste noudettavissa
Hemmingin liikuntahallilta hallin
aukioloaikoina (ma-pe klo 16-22)
tunnistepantti 50 €. Ks. kuntosalien
yhteystiedot ja aukioloajat s. 10.

Elakeldisten omatoimiset
kuntosalivuorot:

Hemmingin kuntosali

Ma klo 15.30-16.30

Ke klo 15.30-16.30

To klo 15.30-16.30 (laiteharjoittelu
kellotettuna kuntopiirin muodossa)

Lemun kuntosali
ma & to klo 10-12

Askaisten kuntosali
ma & to klo 10-12

Eldkeldisten
kuntosaliharjoittelun
starttikurssit

Starttikurssi jarjestetaan, kun ilmoit-
tautuneita on vahintaan 3/kuntosali.
Maksuton.

Ilmoittaudu maksuttomalle startti-
kurssille puh. 844 7388 242 tai
sahkopostilla
hanna.pennanen@masku.fi.

Elikelaisten avoin pelivuoro /
sulkapallo, maksuton

Ke klo 15.15-16.30 Hemmingin
liikuntahalli, ota oma maila mu-
kaan. Ei ilmoittautumista.

Aloitus 6.9.

Ohjaajat:

Essi Mickelsson

Outi Rautalin

SENIOREIDEN
LIIKUNTANEUVONTA

Senioreiden liikuntaneuvonta
on tarkoitettu toimintakyvyn
kehittamiseksi ja yllapitami-
seksi sekd eldmanmuutosten
tukemiseen. Neuvonta on mak-
sutonta. Ota yhteytta liikunta-
suunnittelijaan sahkopostitse
hanna.pennanen@masku.fi tai
soittamalla p. 844 7388 242
ja sovitaan sopiva tapaamis-
ajankohta.

Jussi Auramo

Onko toimintakykysi heiken-
tynyt? Miten parjaat kotona?
Haluaisitko tehda arjestasi
aktiivisemman?

Haluaisitko loytaa itsellesi
sopivan liikuntaryhman?
Haluisitko saada vinkkeja
lihasvoima harjoitteluun?
Nukutko riittavasta? Riittaa-
ko uni palautumiseen?
Kiinnitatko syomiseesi riitta-
vasti huomiota?

Marjaana Muurinen
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Tapahtumia ja toimintaa ympari vuoden

Commtin

Saattajakortti

Kortin tavoite on helpottaa vammai-
sen tai pitkaaikaissairaan lilkkunnan
ja kulttuurin harrastamista. Seudulli-
sella Saattajakortilla yhtenaistetaan
eri toimipaikkojen kaytantoja.

Kortti oikeuttaa yhden saattajan
maksuttomaan sisddnpaasyyn kunti-
en maarittelemille liikuntapaikoille ja
kulttuuripalveluihin. Uimahalleissa,
kunto- ja liikuntasaleissa seka
kulttuurikohteissa toiminnan tulee
olla kaupungin/kunnan jarjestamaa.

Turun seudun kunnissa asuvalla
henkilolla, jolla on avustajan tarve, on
mahdollisuus hakea Saattajakorttia
oman kuntansa liikuntapalveluilta.

Kortin myoéntaa kunnan liikuntapalve-
lut hakemuksen perusteella. Korttia
anottaessa tulee esittaa laakarin tai
fysioterapeutin lausunto. Nakovam-
maiset saavat kortin myos esittamal-
la Varsinais-Suomen Nakovammaiset
ry:n nakdvammakortin.

Kortti on avustettavan henkilokoh-
tainen ja se tulee esittaa kassalla.
Saattajana voi toimia kulloinkin eri
henkilo. Kortti on voimassa maa-
raajan, enintaan kolme (3) vuotta
kerrallaan.

Lisatiedot: hanna.pennanen@masku.
fi tai p. 044 7388 242.

Ehkaiseva paihdetyé6 Maskun kunnassa

Maskun kunnassa toimii monialainen ennaltaehkaisevan paihdetyon tyoryhma.
Ryhma koostuu nuorisotoimen, oppilashuollon, opettajien, seurakunnan ja van-
hempainyhdistyksien henkilostosta.

Tyoryhman tehtavana on:

1. huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta tiedotuksesta;

2. huolehtia siita, ettad paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa
tarjotaan yksityisille henkilGille ja koko vaestolle;

3.lisata ja tukea paihdehaittoja ehkdisevien toimien osaamista kaikissa kunnan
tehtavissa;

4. esittad ja edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa, erityises-
ti sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka
elinkeinotoimessa;

5. huolehtia siita, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen
poliisin, alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen
valvonnan, elinkeinoeldman ja erityisesti enkaisevaan paihdetyohon osallistu-
vien yleishyddyllisten yhteisojen ehkaisevaan paihdetydohon kuuluvien ja sita
tukevien toimien kanssa.

Facebook: Masku Ept, Instagram: eptmasku

MaTke - Maskun tyokyvyttomyys-

. .o . aT
elakelaisten harrasteryhma w o ke
Torstaisin Maskutalolla klo 12.30-14.30 N "
Ryhmin tiedustelut: Eeva Leppanen, puh 040 507 6309 2 v

tai sédhkoposti: evalisa5559@gmail.com
Tervetuloa uudet ja vanhat ryhmal3iset iloiseen toimintaan!

Harrastamisen Maskun malli

Harrastamisen Maskun mallin tarkoituksena on mahdollistaa maskulaisille
lapsille ja nuorille harrastustoimintaa koulupaivan yhteydessa. Toiminnan
jarjestamisessa on kuultu lapsia ja nuoria, ja toiminta jarjestetaan heidan
toiveidensa mukaisesti kaikissa Maskun peruskouluissa lukuvuotena 2024-
2025. Mukana on monipuolisesti liikunta-, kadentaito- ja teemakerhoja!

Lisatiedot ja ilmoittautuminen osoitteessa masku.fi/ilmoittaudu.
Ilmoittautuminen syyslukukauden 2024
kerhoihin 20.8.-3.9.2024.

Jos ilmoittautuminen on mennyt ohi,
kysele vapaita paikkoja
heli.lehto@masku.fi tai 044 7388 389

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI



VIRKEAT JA ONNELLISET ELAKEPAIVAT

Voit pysahtya hetkeksi miettimaan elamaasi ja arvojasi seuraavien teemojen avulla.

IHMISSUHTEET JA TUNTEET

UNI JA LEPO Millaisia tunteita tunsit tanaan? VAPAA-AIKA JA LUOVUUS
Huolehditko arkirutiineista? ~ Olitko yhteydessa ystaviisi tai Mitka asiat saavat sinut
Nukutko riittavasti? tapasitko uusia ihmisia? hyvalle tuulelle?
Heraatko pirteana? Teitkd jotain, jota olet aina
Ehditko rentoutua ja levata? halunnut kokeilla?

LIIKKUMINEN JA
KEHON KUUNTELU

Mita kehosi tarvitsee?
Miten liikuit ja
milta se tuntui?
Ulkoilitko?

ARVOT JA VALINNAT
Mita pidat
tarkeana elamassasi?
Oletko mukana
toiminnassa, jonka koet
merkitykselliseksi?

Mukaillen Mieli ry mielenterveyden kasi, Elakeliiton vinkkeja elakepaiville.
Maskun, Mynamaen ja Nousiaisten kuntien ehkaisevan paihdetyén, mielen hyvinvoinnin ja vakivallan ehkaisyn ohjausryhma

Lemun SPR:n ystavakerho Lemun Kaislakodilla, Maskun vanhusneuvosto,

lisdtiedot Merja Eloranta p. 9400 616 093 Taito Ylhainen, puheenjohtaja, 850 5691 475
Maskun SPR, sprmaskunosasto@gmail.com Maarit Lindstrom, vapaa-aika- ja kulttuurisihteeri,
Elikeliiton Maskun yhdistys, vanhusneuvoston sihteeri, 850 3248 519
puheenjohtaja tuula.ristimaki@kopteri.net Varhan palveluohjauksen numero

p. 050 082 2802 p. 02 2626 164 (klo 9-15, arkisin)

Lemu-Askaisten elikeyhdistys, puheenjohtaja
Marita Saarinen, marita.saarinen@gmail.com
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KUVA: EVELIINA SUOMI

Kohteet, ulkolitkunta
ja virkistysalueet

RIVIERAN ULKOKUNTOSALI

Tervetuloa Rivieran ulkokuntosalille, jossa yhdistyy raikas
ulkoilma ja monipuolinen treenaus. Sali sijaitsee luonnon-
kauniissa ymparistoss3, joka inspiroi sinua treenaamaan.
QR-koodien avulla paaset myos nakemaan ohjevideon
laitteiden kaytosta. Ulkokuntosali on suunniteltu niin, etta
pystyt helposti yhdistamaan eri lihasryhmien harjoittamista.
Olipa tavoitteesi sitten lihaskunnon parantaminen, painon-
pudotus tai yleinen hyvinvointi, kokeile matalalla kynnykselld
eri laitteita ja innostu kuntoilusta.

RIVIERAN VIRKISTYSALUE

Vanha Raumantie 410, Masku

Maskun Riviera on keidas keskella luontoa, jossa voit viettaa
aikaasi yksin tai yhdess3, pelaillen, ulkoillen tai vaikka uiden.

KUHANKUONON
RETKEILYREITISTO

https://kuhankuono.fi/
FB: Kuhankuonon retkeilyreitisto

Jos nautit patikoimisesta poluilla, hiihtamisesta, rauhalli-
sesta samoilusta, sienestamisesta tai marjastamisesta, on
Kuhankuonon retkeilyreitisto sinulle oikea paikka. Polut
kulkevat Eteld-Suomen oloissa poikkeuksellisen laajoilla ja
yhtenaisilla metsaalueilla, kallioilla ja keidassoilla. Lahde
retkelle!

Retkeilyreitiston nettisivuilta loydat tietoa ja opastusta
Kuhankuonoon liittyen. Sivustolta loytyy myos ajantasaista
tietoa mm. reiteilld tehdyistd huoltohommista ja tulevista
tapahtumista. Sivujen kautta toivotaan lisdksi annettavan
palautetta reitiston kehittamiseksi!

KUVA: SATU KANKARISTO


https://kuhankuono.fi/
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OUKKULANLAHTI

Opastus polun parkkipaikalle on vii-
toitettu Kustavintien ja Lemun Kirk-
kotien risteykasesta. Oukkulanlahden
luontoon voi tutustua Lemun Kaidan-
paan luontolavalta ja sen yhteydessa
olevalta luontopolulta. Lintutornin
yhteydessa on parkkipaikka ja tornille
ohjattu polku. Kaidanpaan tornille ja
luontopolulle on matkaa Turusta

25 km. Turusta Kustaviin vievan tien
(valtatie 192) varrelta matkaa on
vajaa viisi kilometria.

Alueella retkeiltdessa on tarkeaa
pysya ohjatuilla poluilla ja teilla.
Huomioi myos luonnonsuojelualuei-
denrauhoitusmaaraykset. Padosalla
luonnonsuojelualueiden rantaniityista
liikkuminen on kielletty 15.4.-15.7.

KOLKANPOLKU

Lahtopaikat: Lemun kirjasto (Reis-
vuoren laavu), Miiainen (Veraisten
laavu) ja Seijainen (Kuuvanvuori).
Kolkanpolkua esitteleva infotaulu
loytyy Lemusta, Askaistentie 142,
paloaseman vieresta.

Kartta-aineisto loytyy kunnan koti-
sivuilta osoitteesta:
https://www.masku.fi/vapaa-aika/
matkailijalle/aktiviteetit/vaellus-
reitit/

NIEMENKULMA

Niemenkulman alueella on kahdek-
san opastetaulua, jotka esittelevat
alueen historialtaan tai luonnoltaan
mielenkiintoisia kohteita. Taulujen si-
jainnit on merkitty oheiseen karttaan.
Opastetaulujen teksteihin voi tutus-
tua myos kylayhdistyksen sivuilla
www.niemenkulmankylayhdistys.fi

NIEMENKULMAN
KUNTOPORTAAT

Ohensaarentie 762
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ASKAISTEN
KUNTOPORTAAT
Askaistentie 576

Askaisten kuntoradan valittomassa
laheisyydessa.

HARMALAN ROTKO
Harmélantie 221, Masku

Harmalan rotko on mielenkiintoinen
geologinen nahtavyys Maskun ja
Naantalin rajalla. Mahtavan kallion
kohtisuoraan halkaiseva rotko on
korkeudeltaan parhaimmillaan pari-
kymmenmetrinen. Harmalan rotkon
suuaukolla on matala, mutta laaja
rakoluola. My0s itse rotkoon on synty-
nyt pieni luola, seka rotkon jalkeiseen
jyrkanteeseen muutaman hengen
mentava vaikeakulkuinen rakoluola.
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PIKISAAREN VIRKISTYSALUE

Pikisaarentie, Askainen

Pikisaaren virkistysalueen sauna on jalleen paivittain
avoinna ja vapaasti kaytettavissa 3.6.-11.8. valisena aikana
klo 19-21.

Saunan paivittdisen kdyton mahdollistavat
Askaisten kyldn yhdistystoimijat!

Tiedustelut: Pertti Verajankorva, 040 5402 709 ja
pertti.verajankorva@pp.inet.fi

KUURNAPAAN UIMARANTA
JA SAUNA

Kaidantie 111, Lemu

Kuurnapaan uimarannan sauna on lammin
kesa-elokuussa torstaisin ja sunnuntaisin klo 12-21.
Muina aikoina saunaa voi vuokrata omaan kayttoon.
Lisatiedot ja varaukset
mlLlemun.yhdistys@gmail.com

Kuurnapaan rannassa on myos vuokrattavissa kajak-
keja ja kanootteja, joita vuokraa Lemun Kempit.
Lisatiedot: www.lemunkempit.fi

KUVA: ERIKA KIVIRINTA

LEMUN HYVINVOINTIPUISTO
LEMUPARK

Vesilaitoksentie 2

Toiminnallisesta hyvinvointipuistosta loydat paljon eri-
laisia aktiviteetteja, kuten pumptrack-rata, street work
-alue, keinuja, skeittiparkki, palloseina, koripallokoreja,
tegball-pelipoyta seka omatoimi-graffitiseina. Lemun lahi-
kirjastosta voi kirjaston aukioloaikoina lainata valinekas-
seja maksutta. Kassit sisaltavat tennismailoja ja -palloja,
koripalloja, hyppynaruja, pingismailoja ja -palloja, seka
jalkapalloja.

KUVA: AADA HAKULA

KUVA: TAUNO LINKORANTA


http://www.lemunkempit.fi

Tutustu Maskun tapahtumiin
tapahtumakalenterissa!
tapahtumat.masku.fi

VAHA-JOUMON
VIRKISTYSALUE
Viha-Joumontie 70, Masku

Vaha-Joumon virkistysalue on avoinna ylei-
sovuorojen osalta 3.6.-12.9.2024 keskiviik-
koisin ja lauantaisin klo 12-20

Tiloja voi vuokrata muina paivina
3.6-12.9.2024

e klo 18-16 (paivavuoro)
e klo 17-21 (iltavuoro)
o koko paiva (klo 19-21)

Vuoroja varattavissa paivittain vain yksi.
Tilan vuokraaja vastaa saunan lammittami-
sesta (sahkosauna). Vuokraajan tulee lisaksi
huolehtia siita, etta tilat siivotaan omien
tilaan tuotujen tarvikkeiden osalta ja kaikki
kaytettavissa olleet tekniset laitteet, valot ja
ovet suljetaan. Koskee myos ulkotiloja.

Tilojen vuokrana peritidan:

e Paivavuoro 55 € (klo 10-16)
e Iltavuoro 55 € (klo 17-21)
o Koko paivan vuoro 90 € (klo 10-21)

Hinnat sisaltavat alv. 24 %

Tilaukset ja varaukset verkossa osoitteessa
masku.timle.fi

Sauna varataan kunnan tilavarausjarjes-
telman kautta. Tehtyasi varauksen saat
vahvistusviestin ja maksulinkin ilmoittamaa-
si sahkopostiosoitteeseen. Mikali tilaa ei
voi varata valitsemanasi ajankohtana, saat
siitdkin tiedon sahkopostitse.

TARVITSETKO

LISATIETOJA?

Voit soittaa Vaha-Joumon saunanhoitajal-
le ®44 738 8299 ma, ke tai pe klo 17-21
tai lahettda sahkopostia
vaha-joumo@masku.fi
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MASKUN
HARMAAKIVIKIRKKO

Maskuntie 72, 21250 Masku

Maskun ensimmainen kirkko sijaitsi
samalla paikalla kuin nykyinenkin;
sen rakennusvuosisadasta ei ole
tarkkaa tietoa. Maskusta ja Maskun
seurakunnasta on maininta paa-
vin kirjeissa vuosilta 1232 ja 1234.
Ensimmainen kirkko on ollut puinen
ja se rakennettiin Maskun pitéjan
viimeisen pakanallisen kalmiston
kupeeseen Raatomaelle.

Tutkimus ajoittaa kivikirkon 1400-lu-
vun lopulle (ks. Markus Hiekkanen:
Suomen keskiajan kivikirkot 2007).
Vanhasta puukirkosta on tuotu
nykyiseen kirkkoon kolme esinetta:
puinen Johannes Kastajan patsas
(1200-L.), kalkkikivinen kastemalja ja
alttarilla oleva krusifiksi (kotimainen,
1400-1). Kirkko on pyhitetty Johannes
Kastajalle ja Pyhdlle Ursulalle.

LEMUN KIRKKO
Monnoistentie 18, 21230 Lemu

Lemun keskiaikainen, Pyhalle
Olaville pyhitetty harmaakivikirkko
on rakennettu 1450-luvulla. Lemu

on aikonaan ollut osa Nousiaisten
suurta muinaispitdjaa, josta se erkani
omaksi hallinto- ja kirkkopitdjakseen
jo keskiajalla. Kun vanhaan emapita-
jaan nousi piispakirkko, pystytettiin
Lemuun my6s oma Olaville pyhitetty
pyhakko.

Kirkossa on useita harvinaisuuksia,
kuten ainoana maamme kirkoissa
Mauno Sarkilahden (Stjernkors)
vaakuna, Martti Lutheria esitta-

va maalaus, vanha Raamattu seka
merkintd Marsalkka Mannerheimin
osallistumisesta rippikirkkoon. Kirkon
viirissa vuosiluvut 1380, 1450 ja
1959. Alttaritaulu on Von Beckerin
maalaama Ylosnousemus vuodelta
1880.

ASKAISTEN RITARIPUISTO

Askaistentie 785, Askainen

ASKAISTEN KIRKKO
Askaistentie 788, 21240 Askainen

Askaisten uusklassista tyylia edus-
tavan kirkon rakennutti Louhisaaren
kartanon omistaja kenraalikuver-
no6ri Herman Klaunpoika Fleming
vuonna 1653 Louhisaaren kartanon
kappelikirkoksi. Louhisaari oli myo6-
hemmin pitkdan Mannerheim-suvun
omistuksessa, ja myos marsalkka
Carl Gustav Mannerheim on synty-
nyt sielld. Hautausmaalla on Manner-
heim-suvun hautakappeli.

Louhisaaren kartanolinnaan johtavan tien risteyksessa ja Askaisten aateliskirkkoa vastapaata sijaitsevassa ritari-
puistossa on jokaisella 191 ritarilla Kurun mustaa graniittia oleva muistokivi, ja alueen keskuselementtina on yh-
teinen Kunniakivi. Ritaripuisto tekee kunniaa Mannerheim-ristin ritareille, mutta samalla se on myds arvostuksen
osoitus koko veteraanisukupolvelle, heidan saavutuksilleen seka sille ajalle ja hengelle, jota he edustavat.



MASKUN AKTIIVISET KYLAT

Askaisten kyliyhdistys ry

Askaisten kyldayhdistyksen Marskin
tori ja torikioski ovat avoinna lauan-
taisin ympari vuoden (Vesilantie 2).
Yhdistys yllapitaa kylan yleisia alueita
mm. Ritaripuistoa, Marskin toria seka
yhteistyossa alueen yhdistysten kans-
sa Pikisaaren virkistysalueen saunaa.
Kylayhdistys julkaisee myos Askaisten
omaa Askastelaine-lehtea.

www.askainen.fi
www.facebook.com/askainen
Instagram: @askastelaine

™ Kotiseutuyhdistys

LEMUN
KEMPIT ,,

Kotiseutuyhdistys
Lemun Kempit ry

Kotiseutuyhdistys Lemun Kempit
toimii kolmessa pisteessa. Kotiseu-
tumuseo Kemppien tupa (Monnois-
tentie 16) on auki kesasunnuntaisin.
Naapurissa Kotiseutukeskus Manty-
lassa (Monnoistentie 36) on mm. pa-
kohuone ja kesalla airbnb-majoitusta.
Mantylaa voi myos vuokrata kokouk-
siin, juhliin ja tapahtumiin. Pihapiiris-
ta loytyy kota, maisemanhoitolampaita
ja lentopallokentta. Kuurnanpaan
rannasta vuokraamme kajakkeja ja
kanoottia.

www.lemunkempit.fi
www.facebook.com/lemunkempit

Lundan kylayhdistys ry

Vuokraa Lundan majaa
(Teollisuuskaari 2) juhlien,
kokousten yms. pitopaikaksi.

www.lunda.fi
www.facebook.com/
lundankylayhdistys

O

O
Q

Masku-Seura ry

Masku-Seura on erittdin aktiivinen ja
yhteisollisyytta edistava yhdistys, joka
tekee yhteisollista kotiseututyota kan-
ta-Maskussa: kunnan kanssa Maskun
museon ja Rosariumin yllapitoa, nayt-
telyitd, tapahtumia, retkia ja julkaisuja
www.masku-seura.fi
www.facebook.com/maskuseura

Niemenkulman
kylayhdistys ry
Niemenkulman Kylayhdis-
tys on aktiivinen kylayh-
teiso, joka hoitaa Maan-
paan rantaa ja kokoontuu
ympari vuoden mukavien
tapahtumien merkeissa.

www.niemenkulmankylayhdistys.fi
Seuraa my6és Niemenkulman
fb-ryhmaa!

Pakaisten kylayhdistys ry

Pakaisten kyldyhdistys vuokraa kaikille
kotoisaa juhla- tai kokoustilaa tarvit-
seville kylan vanhaa kansakoulua (Pie-
tilantie 6). Sisatilat ovat siistit ja hyvin
toimivat esimerkiksi perhejunhlille,
kerhoille tai kursseille. Poytien dareen
mahtuu reilut 40 henkiléa ja ruoka-
seka kahviastiastot ovat kaytettavissa.
Pihalla on grillikota ja leikkikentta.
Lisdksi kylayhdistys jarjestda toimin-
taa kylalaisille ja osallistuu Maskussa
jarjestettaviin tapahtumiin.

www.facebook.com/pakainen

A

Piuhan Kyy

KYLAYHDISTYS

Piuhan kylayhdistys ry

Piuhan kylayhdistyksen maja ja kentta
sijaitsevat Maskun Tanilassa (Tanilan-
tie 152). Alueella myés leikkipuisto ja
kesalla 2024 luontopolulla kayttoon
otettavat lasten kuntoportaat. Piuhan
majaa voi vuokrata pieniin perhe-
juhliin tai esimerkiksi yhdistysten
kokouksiin.

www.piuhankyy.fi

Seuraa myo6s Piuhan omaa
fb-ryhmaa!
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AKSCLI
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AKSELIREITTI
TARJOAA ELAMYKSIA
JA NAHTAVAA LAPI
VUODEN!

Lammin merituuli ja rauhalliset tiet vie-
vat sinut pyoraseikkailulle uudelle Ak-
selireitille, jossa kaunis luonto ja mai-
sema, seudun rikas historia ja kulttuuri,
lahiruoka, kahvilat ja paikallinen majoitus
yhdistyvat yhdeksi pyorailykokemukseksi.
Monipuolisella reitilla maisemat vaihte-
levat alavilta merenrannoilta, vehreiden
jokilaaksojen ja rukiisten peltojen kautta
eramaisiin korpiin, jossa vain hiljaisuus
on lasna kanssasi. Kevaalla hienon "nay-
toksen” tarjoavat alueelle saapuvat linnut,
joita voit seurata merenlahdilla olevilta
hyvin varustelluilta lintutorneilta. Reitin
varrella on my6s useita idyllisia ja kuvan-
kauniita kylia seka kulttuurihistoriallisesti
arvokkaita kartanoita, keskiaikaisia kirk-
koja ja museoita, joissa paaset tutustu-
maan seudun monipuoliseen kulttuuriin
ja elamaan.

Tutustu Akselireitit-
pyorailyreitist66n
tdman QR-koodin
kautta.



https://www.masku.fi/wp-content/uploads/Akselireitit_kartta_A414082023.pdf
https://www.masku.fi/wp-content/uploads/Akselireitit_kartta_A414082023.pdf
https://www.masku.fi/wp-content/uploads/Akselireitit_kartta_A414082023.pdf
https://www.masku.fi/wp-content/uploads/Akselireitit_kartta_A414082023.pdf

KUVITUS: KIRSI TAPANI

Lahde
merelle
meloen!

Maskun vesistoreitille voi
lahtea kanootilla tai veneella
koko paivaksi tai pienelle
muutaman valietapin retkelle.
Melontareitti kulkee kauniissa
Maskun ja Naantalin meri-
maisemissa merenlahden
rantoja myotaillen. Tuulen
voimakkuudesta ja suunnasta
riippuen reitti voi olla haastava
aloittelijalle. Reitin kokonaispi-
tuus on 30 kilometria. Kajakin
tai kanootin voi laskea vesille
Vaha-Joumon virkistysalueelta
seka Maanpaan ja Kuurnapaan
uimarannoilta. Kuurnapaan
uimarannalta on vuokrattavissa
kajakkeja ja kanootteja Lemun
Kempeilt3, lisdtiedot
www.lemunkempit.fi

1. Maanpaan uimaranta

2. Vaha-Joumon
virkistysalue

3. Kuurnapaan uimaranta

4. Aukko-Kolkan saari

5. Apajan uimaranta

6. Sarkan
maihinnousupaikka

7. Harmalan ranta
(yksityinen ranta,

maihinnousu kanootilla
sallittu)
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Melontareitti on toteutettu
ProAgrian Maa- ja kotitalous-
naisten Matkaillen kylille
-hankkeella

Harmala
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LIIKUNTAKOHTEET

Askaisten liikuntasali, kuntosali, jadakiekkokaukalo, multiareena
Askaisten pallokentta
Askaisten kuntorata, hiihtoladut, kuntoportaat
Lemun urheilukentta
Lemun kuntosali
Lemun liikuntasali, jadkiekkokaukalo, tenniskentta
LemuPark, pumptrack, skeittiramppi, katukoris, street workout,
graffittiseina
Niemenkulman kuntoportaat

. Seikelan liikuntasali, pallokenttd, jadkiekkokaukalo, poytatennis

. Piuhan pallokentta

. Kankaisten Golfpuisto

. Rivieran virkistysalue, uimarannat, hiihtoladut, beach volley
-kenttd, frisbeegolf, petankki, pingis, ulkokuntosali

. Humikkalan kentta

. Tammenahjon liikuntasali, Elovena-areena, jadkiekkokaukalo,
jalkapallokentta

. Taponkedon jalkapallokentta

. Taponkedon palloiluhalli

. Hemmingin pallokentat, jadkiekkokaukalo

. Hemmingin liikuntahalli, kuntosali, monitoimitila, juoksusuora

. Kurittulan liikuntasali, pallokentat, jadkiekkokaukalo

. Maskutalon urheilukenttd, pallokentta
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LUONTO- JA VIRKISTYSKOHTEET

. Pikisaaren virkistysalue, sauna ja uimaranta

. Kolkanpolun retkeilyreitisto

. Kuuvanvuori
. Oukkulanlahti
. Kaidanpaan luontolava

. Kuurnapaan uimaranta ja sauna

. Vaha-Joumon virkistysalue, venelaiturit, sauna, beach volley -kentta
. Maanpaan uimaranta, grillipaikka, venelaiturit, beach volley -kentta
. Harmalan rotko

. Stenbergan linnavuori

. Kuhankuonon retkeilyreitistd, Karevankierto

Luontoa,
litkuntaa ja
kulttuuria

KULTTUURIKOHTEET

. Louhisaaren kartanolinna

. Ritaripuisto

. Askaisten kirkko

. Lemun kirkko

. Kemppien tupa

. Kotiseutukeskus Mantyla

. Maskutalo

. Maskun kirkko

. Maskun museo & Rosarium

KIRJASTOT JA MUUT PALVELUT

41. Askaisten kirjasto
. Lemun kirjasto
. Maskun paakirjasto
. Lemun koirapuisto
. Maskun koirapuisto
. Kartiontien matonpesupaikka
. Monttelintien matonpesupaikka
. Markuntien matonpesupaikka
. Haapaniemen leikkipuisto
. Puistolan leikkipuisto
. Sommarinvuoren leikkipuisto
. Kallelan leikkipuisto
. Kaaritien leikkipuisto
. Konstinpuiston leikkipuisto
. Hernepellon leikkipuisto
. Pappilantien leikkipuisto
. Pihlajam&en leikkipuisto
. Niemenkulman leikkipuisto
. Piuhan leikkipuisto
. Taunontien leikkipuisto
. Kaukl3hteentien leikkipuisto
. Sulhontien leikkipuisto
. Kiurutien leikkipuisto
. Piiksvuoren leikkipuisto
. Tammialhon leikkipuisto
. Nuppukujan leikkipuisto
. Rivieran leikkipuisto
. Karhupuiston leikkipuisto
. Kajamon leikkipuisto
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